
Â ýòîé ÷àñòè ýíöèêëîïåäèè
ïðåäñòàâëåíà øêîëà ×æóí Þàíü
öèãóí. Â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà
ñîâðåìåííûõ ñèñòåì ýòî íàïðàâ-
ëåíèå ÿâëÿåòñÿ öåëîñòíîé ñèñ-
òåìîé ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà è îò-
íîñèòñÿ ê âûñøèì óðîâíÿì öèãóí.
×æóí Þàíü öèãóí 1 ïðåïîäàåòñÿ â
ñòðàíàõ ÑÍÃ ñ 1991 ãîäà è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ. Òàêîå ðàç-
âèòèå ñâÿçàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ èìå-
íåì ìàñòåðà Ñþé Ìèíòàíà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ ïðåçèäåíòîì àññîöèàöèè
×æóí Þàíü öèãóí, ïðîôåññîðîì
Ïåêèíñêîãî èíñòèòóòà èññëåäîâà-
íèé îñîáûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà
ïðè ÀÍ Êèòàÿ, ÷ëåíîì Âñåìèðíîãî
àêàäåìè÷åñêîãî îáùåñòâà ìåäèöèí-
ñêîãî öèãóí, çàìåñòèòåëåì ãåíåðàëü-
íîãî ñåêðåòàðÿ Øýíü÷æýíüñêîãî
öåíòðà öèâèëèçàöèé Âîñòîêà. Îí
ðîäèëñÿ â ïðîâèíöèè Õýíàíü â ìåñ-
òå÷êå Ïóÿí. Îòåö ìàñòåðà — âðà÷ —
îòëè÷àëñÿ òåì, ÷òî ïîñëå åãî îïå-
ðàöèé ïàöèåíòû íå ÷óâñòâîâàëè áî-
ëè. Åãî ïðàäåä — ìàñòåð âîèíñêèõ
èñêóññòâ — îáó÷àë þíîøó èñêóññòâó
Ñèíúèöþàíü. Â 1991 ãîäó Ñþé Ìèí-
òàí íà÷àë ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ó÷åá-
íûå ñåìèíàðû ñíà÷àëà â Óðàëüñêîì
ðåãèîíå, ïîñëå ýòîãî íà Óêðàèíå (ñ
öåíòðîì â ã. Êèåâå), à çàòåì â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Ìîñêâå è äðóãèõ ãî-
ðîäàõ ÑÍÃ. Ñ ñåðåäèíû 90-õ ãîäîâ
ìàñòåð ðàñøèðèë ïðåïîäàâàíèå
ñíà÷àëà äî ñòðàí áûâøåãî ñîöëà-
ãåðÿ, çàòåì äî ñòðàí Åâðîïû, Èçðà-
èëÿ, à íûíå è äî ÑØÀ. Íà÷èíàÿ ñ
1998 ãîäà, ìàñòåð îðãàíèçóåò åæå-
ãîäíûå ïîåçäêè â ìîíàñòûðü Øàî-

1 Âñå îïèñàíèå ñèñòåìû ×æóí Þàíü
öèãóí ñîñòàâëåíî íà îñíîâàíèè ìàòå-
ðèàëîâ ñåìèíàðîâ, ëåêöèé è âûñòóïëå-
íèé Ñþé Ìèíòàíà. Ñîáñòâåííûå æå
ïðèìå÷àíèÿ ñîñòàâèòåëÿ âûíåñåíû êàê
ñíîñêè. Ñëåäóåò òàêæå çàìåòèòü, ÷òî
îïèñàíèå ñèñòåìû â äàííîé êíèãå íî-
ñèò êðàòêèé è îçíàêîìèòåëüíûé õàðàê-
òåð, è äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî çíàêîì-
ñòâà âàì ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê ñåìèíà-
ðàì è ñïåöèàëüíûì ïîñîáèÿì ×æóí
Þàíü öèãóí.

ñèñòåìà

÷æóí þàíü

êàê øêîëà

âûñøåãî öèãóí
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ëèíü (êîëè÷åñòâî ó÷àñòâóþùèõ â
ïîåçäêå ó÷åíèêîâ â ïîñëåäíèå ãîäû
óæå äàâíî ïåðåâàëèëî çà ñîòíþ).
×èñëî ïîñëåäîâàòåëåé ìàñòåðà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåâûøàåò 20 000
÷åëîâåê. Ñþé Ìèíòàí ÿâëÿåòñÿ àâ-
òîðîì ðÿäà ðàçðàáîòîê â îáëàñòè
êîìïüþòåðíîé òåõíèêè è îñîáûõ
ìåòîäîâ «òðàíñïëàíòàöèè çíàíèé»
îò ó÷èòåëÿ ê ëþáîìó êîëè÷åñòâó ó÷å-
íèêîâ 1.

ÊðàòêàÿÊðàòêàÿÊðàòêàÿÊðàòêàÿÊðàòêàÿ

èñòîðèÿ øêîëûèñòîðèÿ øêîëûèñòîðèÿ øêîëûèñòîðèÿ øêîëûèñòîðèÿ øêîëû

Ñèñòåìà ×æóí Þàíü öèãóí óæå
áûëà èçâåñòíà áîëåå 7000 ëåò íàçàä,
ïðàâäà, òîãäà îíà íå èìåëà òàêîãî
íàçâàíèÿ. Êîãäà æå òî÷íî ñîçäàíà
ýòà ñèñòåìà, ñêàçàòü ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî. Ýòî íàïðàâëåíèå, ïîæà-
ëóé, ñàìîå äðåâíåå èç èçâåñòíûõ ñå-
ãîäíÿ è îòíîñèòñÿ ê öèãóí âûñøèõ
óðîâíåé. Ñîâðåìåííîå æå íàçâàíèå
×æóí Þàíü áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ
êàê «ñðåäèííàÿ ðàâíèíà». Ýòî ãåî-
ãðàôè÷åñêîå íàçâàíèå öåíòðàëüíîé
èç 9 ïðîâèíöèé äðåâíåãî Êèòàÿ.
Èìåííî ýòà îáëàñòü (ñîâðåìåííàÿ
ïðîâèíöèÿ Õýíàíü è ÷àñòü òåððè-
òîðèè äðóãèõ ïðîâèíöèé) è ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðîì ðàçâèòèÿ êèòàéñêîé
öèâèëèçàöèè. Çäåñü íàõîäÿòñÿ òà-
êèå âñåì èçâåñòíûå ìåñòà, êàê õðàì
Øàîëèíü, ìåñòà ðàçâèòèÿ òàéöçè-
öþàíü, äðåâíÿÿ ñòîëèöà Ëîÿí, äðåâ-
íåéøèé áóääèéñêèé õðàì Áàéìàñû
è ìíîãîå äðóãîå. Â ñèñòåìå ×æóí
Þàíü ñóùåñòâóþò ðóêîïèñíûå êíè-
ãè. Õîòÿ ýòè êíèãè áûëè ïåðåäàíû
ìàñòåðó, íî îíè íàïèñàíû íà î÷åíü
äðåâíåì ÿçûêå, è äàæå îí â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñìîã ðàçîáðàòü ëèøü îêî-
ëî òðåòè èõ ñîäåðæàíèÿ. Èíòåðåñ-
íûì ÿâëÿåòñÿ èçëîæåíèå èñòîðèè
î ïåðâîì ïàòðèàðõå øêîëû ÷àíü
áóääèçìà Áîäõèäõàðìå, íå ñîâïàäà-
þùåå ñ îôèöèàëüíûìè âåðñèÿìè.
Ïîñëå âñòðå÷è ñ èìïåðàòîðîì Äà-

ìî (êèòàéñêîå èìÿ Áîäõèäõàðìû)
ïðîäîëæèë ñâîå ïóòåøåñòâèå ïî
ñòðàíå è â ðàéîíå ãîð Ñóíøàíü ïî-
÷óâñòâîâàë î÷åíü ñèëüíóþ ýíåðãèþ.
Ýòî áûëî òî ìåñòî, ãäå ìíîãî òûñÿ-
÷åëåòèé íàçàä çàðîäèëàñü ñèñòåìà
×æóí Þàíü. Òàì îí âñòðåòèë ó÷è-
òåëÿ è ïðàêòèêîâàë â ãîðíûõ ïå-
ùåðàõ â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè.
Äîñòèãíóâ î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ
ìàñòåðñòâà, Äàìî ñîåäèíèë âïî-
ñëåäñòâèè ôèëîñîôèþ èíäèéñêîé
ñèñòåìû ñ ïðàêòèêîé ×æóí Þàíü è
ñîçäàë òî, ÷òî èçâåñòíî ïîä èìåíåì
÷àíü (ÿïîíñêèé äçýí). Òàêæå èçâåñò-
íî, ÷òî ïðåäêè Ñþé Ìèíòàíà ÿâëÿ-
ëèñü ñïåöàëèñòàìè â âîèíñêèõ èñ-
êóññòâàõ. Òàê, îäèí èç åãî ïðåäêîâ,
ïðèíö Êèìíàðà, äîñòèã â Øàîëèíå
óðîâíÿ Áîäõèñàòòâû. Âïîñëåäñòâèè
îí ñòàë ãëàâíûì îõðàíèòåëåì (õó-
ôà) Øàîëèíÿ. Ïðè ïîñåùåíèè ìî-
íàñòûðÿ ìàñòåð âñåãäà ïðèâîäèò
ó÷åíèêîâ â çàë ïðèíöà Êèìíàðû.

Ñîñòàâ ñèñòåìûÑîñòàâ ñèñòåìûÑîñòàâ ñèñòåìûÑîñòàâ ñèñòåìûÑîñòàâ ñèñòåìû

×æóí Þàíü×æóí Þàíü×æóí Þàíü×æóí Þàíü×æóí Þàíü

Ñèñòåìà ×æóí Þàíü ñîñòîèò èç
òðåõ áîëüøèõ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
áëîêîâ:

I. Ðàçâèâàþùàÿ ñèñòåìà
öèãóí. Ýòà ÷àñòü ñîñòîèò èç
5 ñòóïåíåé. ×åòûðå èç íèõ
ïðåïîäàþòñÿ â âèäå ñåìèíàð-
ñêèõ çàíÿòèé, ïðè÷åì 1 è 2
ñòóïåíè ñïîñîáñòâóþò îçäî-
ðîâëåíèþ è ïðèîáðåòåíèþ íà-
âûêîâ ãëóáîêîãî âõîæäåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèå öèãóí, 3-ÿ ñòóïåíü óæå
ïîñâÿùåíà ïðîðàáîòêå îáëà-
ñòè âåðõíåãî äàíüòÿíÿ (3-ãî
ãëàçà) è äîñòèæåíèþ ìàñòåðñòâà
â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ýòè 3 ñòóïå-
íè ïðåïîäàþòñÿ â âèäå ïðèâû÷-
íîãî äëÿ íàñ ïðîöåññà îáó÷åíèÿ:
ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò, êàê íóæ-
íî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ,
à ó÷åíèêè ïðàêòèêóþò èõ,
îäíàêî íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî
ìàñòåð íà ñåìèíàðàõ èñïîëüçó-
åò îñîáûå ìåòîäû ïåðåäà÷è, ÷òî

1 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî, íà íàø
âçãëÿä, íàèáîëåå èíòåðåñíàÿ ñèñòåìà
öèãóí èç äîñòóïíûõ â ñòðàíàõ ÑÍÃ.
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ïîçâîëÿåò îâëàäåòü óïðàæíåíè-
ÿìè â ãîðàçäî áîëåå êîðîòêèå
ñðîêè. Íà ñåìèíàðàõ 4-é ñòó-
ïåíè ïðèíöèï îáó÷åíèÿ èçìå-
íÿåòñÿ – ìàñòåð ñîçäàåò òàêèå
óñëîâèÿ, êîãäà ó÷åíèêè ñìîãóò
óæå ñàìîñòîÿòåëüíî ÷óâñòâîâàòü,
êàêèå óïðàæíåíèÿ èì íåîáõîäè-
ìû, âîçíèêàåò óñòîé÷èâûé
êîíòàêò ñ êîñìîñîì. Ó÷åíè-
êè íàó÷àþòñÿ îáùàòüñÿ ñ ðàñòè-
òåëüíûì è æèâîòíûì ìèðîì, íà-
÷èíàþò ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ è
îêðóæàþùèõ. 5-ÿ ñòóïåíü ïîêà
åùå íå ïðåïîäàåòñÿ íà ñåìèíà-
ðàõ, õîòÿ ìàñòåð óæå íåñêîëüêî
ðàç îáúÿâëÿë î òîì, ÷òî â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåò ýòî ñäå-
ëàòü.

II. Òåðàïèÿ ìûñëåîáðàçà-
ìè. Ýòî íàïðàâëåíèå ïðåïîäà-
åòñÿ ñ 1997 ãîäà. Îíî òàêæå ñî-
ñòîèò èç ñòóïåíåé. Íà ñåìèíàðàõ
ó÷åíèêè ïîëó÷àþò èíôîðìà-
öèþ î ñòðîåíèè ìèðà, ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíÿõ è ìèðàõ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ, ìèðàõ, èìå-
þùèõ äðóãèå, îòëè÷íûå îò íà-
øèõ, èçìåðåíèÿ. Òàêæå äàþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ëå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèé ñ ïîìîùüþ
ì à í ò ð .

III. Òðàíñïëàíòàöèÿ çíà-
íèé (èñêóññòâî ïðîíèêíîâå-
íèÿ è îáùåíèÿ ñ äóõàìè) â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêà
åùå çàêðûòîé ÷àñòüþ, õîòÿ ìàñ-
òåð òàêæå ñîîáùàë, ÷òî â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ïëàíèðóåò íà÷àòü
åå ïðåïîäàâàíèå. Ìàñòåð ÷àñòî
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ýòà ñèñòåìà
î÷åíü âàæíà, òàê êàê äëÿ äîñòè-
æåíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ â öèãóí
íåîáõîäèìà ïîìîùü ó÷èòåëåé èç
äðóãèõ ìèðîâ. Îâëàäåíèå ñèñ-
òåìîé ïîçâîëèò ïåðåäàâàòü
çíàíèÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëîâå-
êó íàïðÿìóþ íà äóõîâíîì
ïëàíå, ÷òî óñòðàíèò îãðîìíóþ
ïðîáëåìó ïîòåðè îïûòà è çíà-
íèé â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ îïûò-
íûõ íàñòàâíèêîâ (íå òîëüêî â öè-

ãóí, íî è â ëþáîé äðóãîé ñôåðå
äåÿòåëüíîñòè 1) .

Òåîðåòè÷åñêèå

îñíîâû

×æóí Þàíü öèãóí

Êðîìå íûíå óæå äîâîëüíî øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ è èçâåñò-
íûõ ÷èòàòåëþ êîíöåïöèé: ïðèâå-
äåíèÿ â ðàâíîâåñèå èíü-ÿí, ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ïÿòè äâèæåíèé
óñèí, î÷èùåíèÿ è àêòèâèçàöèè
ñèñòåìû êàíàëîâ öçèíëî â òåëå
÷åëîâåêà — ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñå-
áÿ ïåðå÷èñëåííûå íèæå òåîðåòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ñèñòåìà 3-õ äàíüòÿíåé â òå-
ëå ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ áîëüøèí-
ñòâî ñîâðåìåííûõ øêîë äåëàåò
àêöåíò íà ðàçâèòèå íèæíåãî
äàíüòÿíÿ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ñâè-
äåòåëüñòâóåò î íåïîëíîì ñî-
äåðæàíèè ýòèõ ñèñòåì. Íèæíèé
äàíüòÿíü íåîáõîäèìî ðàçâè-
âàòü äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è óñè-
ëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé îðãàíèçìà, ÷åìó, ñîáñòâåí-
íî, è ïîñâÿùåíà ïîëíîñòüþ
ïåðâàÿ ñòóïåíü ×æóí Þàíü
öèãóí. Ýòèì äîñòèãàåòñÿ ðàçâè-
òèå ýíåðãèè öçèí, íåîáõîäèìîå
äëÿ äàëüíåéøåãî âîñõîæäåíèÿ êî
âòîðîìó äàíüòÿíþ, íàõîäÿùå-
ìóñÿ â öåíòðå ãðóäè,— äëÿ ðàç-
âèòèÿ ýíåðãèè öè, è çàòåì ê òðå-

1 Ìû ìîæåì äîáàâèòü ñëåäóþùåå. Íà
âîïðîñ: «Êàê ÷åëîâåê äîëæåí ïðàâèëü-
íî ðàçâèâàòüñÿ?» — Ìàñòåð îòâå÷àåò, ÷òî
ó÷åíèê äîëæåí:

1. Çàíèìàòüñÿ öèãóí, ÷òîáû ðàçâè-
âàòü ñåáÿ.

2. Èçó÷àòü ìåäèöèíó, ÷òîáû èñïðàâ-
ëÿòü îòêëîíåíèÿ è èçëå÷èâàòü çàáîëå-
âàíèÿ.

3. Çàíèìàòüñÿ âîèíñêèìè èñêóññòâà-
ìè (îñîáåííî òàéöçèöþàíü), òàê êàê
ýòî ïîëåçíî äëÿ òåëà, ñïîñîáñòâóåò ìå-
äèòàöèè è ñòàíåò íåîáõîäèìûì íà âû-
ñîêèõ óðîâíÿõ ïðàêòèêè.

17 Ó Ãóàíäý
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òüåìó äàíüòÿíþ â öåíòðå ãîëî-
âû — äëÿ ðàçâèòèÿ äóõà øýíü 1.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
ñðåäèííîãî êàíàëà ÷æóíìàé
â òåëå ÷åëîâåêà. Ýòîò êàíàë
ïðîõîäèò êàê öåíòðàëüíàÿ îñü â
òåëå îò ìàêóøêè (òî÷êà áàéõóýé)
äî ïðîìåæíîñòè õóýéèíü. Èìåí-
íî ïî ýòîìó êàíàëó äóøà ÷å-
ëîâåêà ìîæåò âûõîäèòü èç
òåëà è ïóòåøåñòâîâàòü â
êîñìîñå, à çàòåì âîçâðà-
ùàòüñÿ îáðàòíî. Îäíàêî ó
îáû÷íîãî ÷åëîâåêà îí çàêðûò è
òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ ïðàêòè-
êà äëÿ îáðåòåíèÿ ýòèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Èìåííî â ýòîì îäíîì èç
ìíîãèõ çíà÷åíèé ïåðåâîäèòñÿ
èåðîãëèô ÷æóí, âõîäÿùèé â íà-
çâàíèå ñèñòåìû.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
èçíà÷àëüíûõ þàíü ýíåðãèé
â ïðîöåññå ïðàêòèêè. Â òåëå
÷åëîâåêà ýíåðãèè ïðîÿâëÿþò-
ñÿ â ïîñëåäóþùåì èñêàæåí-
íîì âèäå, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-
íîé ñòàðåíèÿ è çàáîëåâàíèé.
Çàäà÷åé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ
òðàíñôîðìàöèÿ ýòèõ ýíåð-
ãèé â ýíåðãèè èçíà÷àëüíîãî
âèäà — þàíü öçèí, þàíü öè è
þàíü øýíü. Ýòî íåîáõîäèìî êàê
äëÿ îçäîðîâëåíèÿ, òàê è äëÿ ðàç-
âèòèÿ äóøè è ïðèîáðåòåíèÿ îñî-
áûõ ñïîñîáíîñòåé. Êðîìå ýòîãî,
ñóùåñòâóþò è âíåøíèå þàíü ×å-
ëîâåêà, Çåìëè è Íåáà. Ïîñëå ðàç-
âèòèÿ âíóòðåííèõ ýíåðãèé ÷å-
ëîâåê ñïîñîáåí îáúåäèíÿòü â ñå-
áå åùå è ýòè âíåøíèå ýíåðãèè.
Èìåííî â ýòîì, îäíîì èç ìíî-
ãèõ çíà÷åíèé èñïîëüçóåòñÿ òåð-
ìèí þàíü.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ
äóõà øýíü â ïðîöåññå ïðàê-
òèêè. Äóøà îáû÷íîãî ÷åëîâå-
êà íàçûâàåòñÿ èíüøýíü. Òàêàÿ äó-
øà îãðàíè÷åíà â ñâîèõ âîç-
ìîæíîñòÿõ è â ïðîöåññå
ðîæäåíèé è ñìåðòåé ïåðåõî-
äèò èç îäíîãî òåëà â äðóãîå.
Ñþé Ìèíòàí ÷àñòî ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî íà Çåìëå ëèøü ÷åëîâåê
èìååò âîçìîæíîñòü âûáîðà ñâî-
åãî ïóòè è äëÿ ïåðåõîäà â áî-
ëåå âûñîêèå, ÷åì ÷åëîâåê, óðîâ-
íè ñóùåñòâîâàíèÿ íåîáõîäè-
ìû äóõîâíûå óñèëèÿ è ïîñòî-
ÿííàÿ ïðàêòèêà. Åñëè ïðàêòèêà
áûëà óñïåøíîé, òî äóøà ðàçâè-
âàåòñÿ äî þàíüøýíü. Â òàêîé äóøå
óæå ìíîãî ÿíöè, è îíà ïðèîáðå-
òàåò ìíîãî ðàçëè÷íûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Íàïðèìåð, òàêàÿ äóøà â
ñîñòîÿíèè äåëèòüñÿ íà ìíîãî
äóø, êîòîðûå ìîãóò îäíîâðåìåí-
íî íàõîäèòüñÿ â ðàçíûõ òî÷êàõ
ïðîñòðàíñòâà è âûïîëíÿòü îï-
ðåäåëåííûå äåéñòâèÿ. Îäíàêî
äëÿ ðàçâèòèÿ äî âûñøåãî ñîñòî-
ÿíèÿ åùå íåîáõîäèìî ïðîäåëàòü
áîëüøóþ ðàáîòó. È, íàêîíåö, äó-
øà äîñòèãàåò ñâîåãî âûñøåãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ — ÿíøýíü. Òà-
êàÿ äóøà óæå ïîëíîñòüþ ñîñòîèò
èç ýíåðãèè ÿí è èñïóñêàåò çîëî-
òîé ñâåò, êîòîðûé ìîæåò áûòü
âèäåí îêðóæàþùèìè. Ýòîò óðî-
âåíü è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ ïðàêòèêè
â ×æóí Þàíü öèãóí.

Âàæíîñòü òðåõ ôàêòîðîâ:
ñèëû, ñêîðîñòè è âðåìåíè äëÿ
äîñòèæåíèÿ ìàñòåðñòâà — ãóí-
ôó. Ñèëà — ýòî óïîðñòâî ó÷å-
íèêà, òâåðäîñòü åãî íàìå-
ðåíèÿ; âðåìÿ — äëèòåëüíîñòü
ïðàêòèêè, à ïîêàçàòåëü ñêî-
ðîñòè çàäàåòñÿ ó÷èòåëåì è
ìåòîäèêîé. Åñëè õîòÿ áû îäèí
èç ïîêàçàòåëåé ðàâåí íóëþ, òî è
ðåçóëüòàò áóäåò ðàâåí íóëþ.

Èñïîëüçîâàíèå îñîáûõ ìå-
òîäîâ îáó÷åíèÿ öèãóí. Â øêî-

1 Ñëåäóåò, îäíàêî, îãîâîðèòüñÿ, ÷òî
åñëè ýíåðãèÿ íèæíåãî äàíüòÿíÿ íåäî-
ñòàòî÷íî ðàçâèòà èç-çà ïëîõîé è êðàò-
êîâðåìåííîé òðåíèðîâêè è ó÷åíèê íà-
÷èíàåò ïðàêòèêó âûñøèõ äàíüòÿíü, òî
íè÷åãî, êðîìå âðåäà, îò ýòîãî îí íå ïî-
ëó÷èò.
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ëå ×æóí Þàíü öèãóí ñóùåñòâó-
þò 4 ñïîñîáà îáó÷åíèÿ:

I. Ýòîò ìåòîä âñåì õîðîøî èç-
âåñòåí ñî øêîëüíîé ñêàìüè —
ó÷èòåëü ïîêàçûâàåò, êàê íóæ-
íî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ, è
ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò èõ çíà÷å-
íèå, à ó÷åíèêè ïðàêòèêóþò
è õ .

II. Ó÷èòåëü ïîìîãàåò âàì îâ-
ëàäåòü óïðàæíåíèÿìè, ïîñûëàÿ
ýíåðãèþ, ÷òî çíà÷èòåëüíî óñêî-
ðÿåò ïðîäâèæåíèå â ïðàêòèêå.

III. Ó÷èòåëü ïîâûøàåò âà-
øè ñïîñîáíîñòè, è âû áûñòðî
îâëàäåâàåòå ïðîãðàììîé.

IV. Ó÷èòåëü ñðàçó äàåò âàì
íåîáõîäèìûå íàâûêè è íîâûå
âîçìîæíîñòè áåç êàêîãî-ëèáî
ïðåäâàðèòåëüíîãî îáó÷åíèÿ.
Íî òàêîå âîçäåéñòâèå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî íå-
îáõîäèìî.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñåìèíàðîâ
ýòè ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:

ïåðâàÿ ñòóïåíü — 1 è 2-é;
âòîðàÿ ñòóïåíü — 1, 2 è 3-é;
òðåòüÿ ñòóïåíü — 1, 2, 3 è

äëÿ íåêîòîðûõ ó÷åíèêîâ — 4-é;
÷åòâåðòàÿ ñòóïåíü — 2, 3 è

àêöåíò íà 4-é ìåòîä îáó÷åíèÿ.
Êðîìå ýòîãî, íà êàæäîé ñòó-

ïåíè äëÿ îáó÷åíèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ ýíåðãèÿ îïðåäåëåííîãî öâå-
òà è èíòåíñèâíîñòè (äî 100
÷åëîâåê — æåëòàÿ, áîëåå 100 —
êðàñíàÿ, áîëåå 1000 — áåëàÿ).

Ñëóøàòåëè ñåìèíàðîâ íà
êàæäîé ñòóïåíè èñïîëüçóþò ðàç-
íûå ñïîñîáû ñëóøàíèÿ ó÷èòåëÿ
äëÿ âîñïðèÿòèÿ ïåðåäàâàåìîé èì
è í ô î ð ì à ö è è :

íà ïåðâîé — ìåòîä ñëóøàíèÿ
ðóêàìè;

íà âòîðîé — òåëîì;
íà òðåòüåé — ñåðäöåì.

Íåîáõîäèìîñòü ðàçâèâàòü
îñîáûå ñïîñîáíîñòè â õîäå

ïðàêòèêè öèãóí. Êðîìå âñåì
õîðîøî èçâåñòíûõ 5 îðãàíîâ
÷óâñòâ ó ÷åëîâåêà åñòü åùå è îñî-
áûå îðãàíû âîñïðèÿòèÿ, îäíà-
êî áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàêòè-
êè îíè íå ìîãóò áûòü èíèöèàëè-
çèðîâàíû (èñêëþ÷åíèå — âðîæ-
äåííûå ñïîñîáíîñòè). Ê ýòèì
îðãàíàì ÷óâñòâ îòíîñÿòñÿ —
òðåòèé ãëàç, òðåòüå óõî è
âòîðîå ñåðäöå. Îâëàäåíèå ýòè-
ìè ñïîñîáíîñòÿìè ïîçâîëÿåò äî-
ñòè÷ü óñïåõà â ïðàêòèêàõ âûñøå-
ãî óðîâíÿ è ñîâåðøåííî íåîá-
õîäèìî äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ
òðóäíîèçëå÷èìûõ çàáîëåâàíèé 1.

Âàæíîñòü ðàçâèòèÿ ïîòåí-
öèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé â
ïðîöåññå ïðàêòèêè, à íå îâ-
ëàäåíèÿ êíèæíûìè çíàíèÿ-
ìè. Ìàñòåð ÷àñòî ïîä÷åðêèâàåò,
÷òî îáû÷íûå çíàíèÿ íå ÿâëÿþò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííûì îïûòîì, à
ïîòîìó äëÿ ïðîäâèæåíèÿ â öè-
ãóí íåîáõîäèìà äëèòåëüíàÿ è íà-
ñòîé÷èâàÿ ïðàêòèêà, äàæå åñëè
èíîãäà âû ÷òî-òî íå ïîíèìàåòå
èëè èìååòå ñâîå ïðåäñòàâëåíèå
î «ïðàâèëüíîñòè» òîãî èëè èíî-
ãî ìåòîäà. Âàøå ñîçíàíèå ìîæåò
áûòü áîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
âàøåé ïðàêòèêè, è äëÿ óñïåõà
íåîáõîäèìî äîâåðèå ê ó÷èòå-
ëþ è óïîðñòâî â ïðàêòèêå.

Íåîáõîäèìîñòü îòáðàñû-
âàòü óâëå÷åíèå ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ôåíîìåíàìè, âîçíèêà-
þùèìè â ïðîöåññå çàíÿòèé, è äå-

1 Ìû äîëæíû çäåñü äîáàâèòü, ÷òî â
Êèòàå èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ àêòè-
âèçàöèè íåîáû÷íûõ ñïîñîáíîñòåé øè-
ðîêî èññëåäóþòñÿ, è ìàñòåðà öèãóí îõîò-
íî èäóò íà êîíòàêò ñ ó÷åíûìè. Ñåé÷àñ
óæå äîñòàòî÷íî ïðîñòî âûÿâèòü øàð-
ëàòàíà ñ ïîìîùüþ îáðàáîòàííîé èí-
ôîðìàöèè î ïîêàçàíèÿõ ïðèáîðîâ ó
ìàñòåðîâ â ïðîöåññå ïðàêòèêè. Ìû ñî-
ìíåâàåìñÿ, ÷òî íàøè ìíîãî÷èñëåííûå
«ýêñòðàñåíñû» è «ìàñòåðà» ñîãëàñèëèñü
áû ó÷àñòâîâàòü â ïîäîáíûõ ýêñïåðè-
ìåíòàõ.

17*



260
×æóí Þàíü

öèãóí
ëàòü àêöåíò íà ïðàêòèêó. 1 Ìàñ-
òåð ÷àñòî ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ìè-
ðàæè, âîçíèêàþùèå íà íà-
÷àëüíûõ ñòóïåíÿõ îáó÷åíèÿ,
÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ïðîäóê-
òîì ñîáñòâåííîé ïñèõèêè çà-
íèìàþùåãîñÿ, à íàñòîÿùèå ôå-
íîìåíû äîñòóïíû ëèøü ïîñëå
äîëãîé è óïîðíîé ïðàêòèêè.

Íåîáõîäèìîñòü îâëàäåíèÿ
â ïðîöåññå ïðàêòèêè âõîæ-
äåíèÿ â ãëóáîêîå ñîñòîÿíèå
öèãóí. Ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

íà ïåðâîé ñòóïåíè ñòàâèò-
ñÿ çàäà÷à îâëàäåòü ðàññëàáëåíè-
åì ñóí;

âòîðàÿ ñòóïåíü ïîñâÿùåíà
ãëóáîêîìó âõîæäåíèþ â ïîêîé
öçèí ;

òðåòüÿ ñòóïåíü — äîñòè-
æåíèþ ïàóçû äèí;

÷åòâåðòàÿ ñòóïåíü è äà-
ëåå — îñòàíîâêå ÷æè.

Âàæíîñòü ðàçâèòèÿ îä-
íîâðåìåííî è äóõà, è òåëà.
Â ×æóí Þàíü öèãóí ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî òåëî íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü
íå òîëüêî ðàäè çäîðîâüÿ, íî è,
áîëåå òîãî, áåç ýòîãî íåâîçìîæ-
íî äîñòèæåíèå âûñøåãî óðîâíÿ
ïðàêòèêè. Ðàçëè÷íûå æå âàðèàí-
òû òîëüêî ëèøü äóõîâíîãî îñâî-
áîæäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ïðîìåæóòî÷íûå ñòàäèè, íåäîñòà-
òî÷íûå äëÿ îâëàäåíèÿ âûñøèì
äîñòèæåíèåì. Ýòî åùå ðàç ïîä-
÷åðêèâàåò öåëîñòíûé õàðàê-

òåð ñèñòåìû â îòëè÷èå îò ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñèñòåì ïñèõè÷å-
ñêîãî èëè äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ. 2

Âñåëåííàÿ ñîñòîèò èç 27
óðîâíåé ñóùåñòâîâàíèÿ. ×å-
ëîâå÷åñêèé ìèð íàõîäèòñÿ íà 19
óðîâíå (ïðè ýòîì ýòè óðîâíè íå
ðàñïîëàãàþòñÿ âåðòèêàëüíî, à âñå
ïðîíèçûâàþò äðóã äðóãà). Íèæå
÷åëîâå÷åñêîãî ðàñïîëàãàþòñÿ 18
àäîâ, à âûøå 8 íåáåñíûõ ìèðîâ.
Ïîñëå ñìåðòè äóøà îáû÷íî îïó-
ñêàåòñÿ â 18-é ìèð (ýòîò ìèð
óìåðøèõ ñàìûé íàñåëåííûé). Åñ-
ëè æå ÷åëîâåê õî÷åò ïåðåé-
òè â âûñøèå ìèðû, òî íåîá-
õîäèìà äóõîâíàÿ ïðàêòèêà.

Íà óðîâíå ìàòåðèè ðàçëè-
÷àþò îäíî-, äâóõ- è òðåõìåð-
íîå ïðîñòðàíñòâî. Íà óðîâ-
íå ýíåðãèè — òóìàí, ñâåò è
ïóñòîòó. Íà óðîâíå äóõà —
äóõ èíü, þàíü è ÿí. Èç ýòèõ ñî-
ñòàâëÿþùèõ â ðàçíûõ êîìáèíà-
öèÿõ ñîñòîÿò âñå ìèðû è ïðî-
ñòðàíñòâà.

Ïðàêòèêà

I ñòóïåíè

×æóí Þàíü öèãóí

Öåëüþ ïåðâîé ñòóïåíè ÿâëÿ-
þòñÿ: îòêðûòèå êàíàëîâ öçèí-
ëî è âîñïîëíåíèå íåäîñòàòêà
ýíåðãèè öè â òåëå ÷åëîâåêà, îâëà-
äåíèå íàâûêàìè âõîæäåíèÿ â ñî-
ñòîÿíèå öèãóí (ïåðâîé ôàçîé —
ðàññëàáëåíèåì ñóí), íàïîëíåíèå è
ïðîðàáîòêà íèæíåãî äàíüòÿíÿ
(ñÿ äàíüòÿíü), óëóøåíèå êà÷åñòâà
ýíåðãèè öçèí, ïðîðàáîòêà ìà-
ëîãî íåáåñíîãî êðóãà (êàíàëû
æýíü è äó), ïðèîáðåòåíèå íàâû-
êîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ è
îâëàäåíèå ñïîñîáíîñòüþ ïðàê-
òèêîâàòü öèãóí íåïðåðûâíî â
òå÷åíèå ñóòîê. Î äèàãíîñòèêå è
ëå÷åíèè ìû ïîãîâîðèì íèæå, à ñåé-

1 Ìû ìîæåì ñåãîäíÿ íàáëþäàòü ìíî-
ãî÷èñëåííûå îáúåäèíåíèÿ çàíèìàþ-
ùèõñÿ, ãäå òîëüêî è äåëàþò, ÷òî îáñóæ-
äàþò, êòî êóäà «âûøåë» è ò. ä., ëèáî îá-
ñóæäàþò ëåãåíäû è ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Âñÿ ýòà äåÿòåëü-
íîñòü íå èìååò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
öèãóí .

2 È äåéñòâèòåëüíî — åñëè ÷åëîâåê
ñîçäàí ñ òåëîì (òåëî êàê îäèí èç ñî-
ñòàâëÿþùèõ ýëåìåíòîâ), òî ìîæåì ëè
ìû áåçðàññóäíî îòáðîñèòü åãî?
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÷àñ ðàññìîòðèì îñíîâíûå óïðàæ-
íåíèÿ ïåðâîé ñòóïåíè. Ñëåäóåò, îä-
íàêî, çàìåòèòü, ÷òî äàííàÿ ïóáëèêà-
öèÿ íîñèò ñïðàâî÷íûé õàðàêòåð, è
åñëè ó âàñ âîçíèêëî æåëàíèå íà÷àòü
çàíèìàòüñÿ ýòîé ñèñòåìîé, òî ìû
ðåêîìåíäóåì ïðîéòè ñåìèíàð ó ìàñ-
òåðà èëè àòòåñòîâàííûõ èì ó÷åíè-
êîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ìíîãî
ó÷åíèêîâ èìåþò ïðàâî ïðåïîäàâàòü
ïåðâóþ ñòóïåíü è íåñêîëüêî — âòî-
ðóþ. Ñòóïåíè æå, íà÷èíàÿ ñ òðåòüåé,
ïðåïîäàåò ñàì ìàñòåð.

Íà ïåðâîé ñòóïåíèÍà ïåðâîé ñòóïåíèÍà ïåðâîé ñòóïåíèÍà ïåðâîé ñòóïåíèÍà ïåðâîé ñòóïåíè

èçó÷àþòñÿèçó÷àþòñÿèçó÷àþòñÿèçó÷àþòñÿèçó÷àþòñÿ:

1. Îòêðûòèå ïàëüöåâ êèñòåé
è ñòîï äëÿ ñâîáîäíîé öèðêóëÿ-
öèè ýíåðãèè â òåëå è ñâÿçè ñ îê-
ðóæàþùèì ïðîñòðàíñòâîì.

2. ×åòûðå ïîäãîòîâèòåëüíûõ
óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîðàáîòêè
îïðåäåëåííûõ çîí è îðãàíîâ â
òåëå, ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ âõîæ-
äåíèÿ â ñîñòîÿíèå öèãóí è îáðàçû
óïðàæíåíèé è ñàìîå ãëàâíîå — äëÿ
ïîäãîòîâêè ê âàæíîìó óïðàæíå-
íèþ — áîëüøîìó äåðåâó.

3. Áîëüøîå äåðåâî — ïåðâîå
îñíîâíîå óïðàæíåíèå â ×æóí
Þàíü. Îâëàäåíèå èì î÷åíü âàæíî,
íî â òî æå âðåìÿ è íàèáîëåå òðóä-
íî. Öåëü — îòêðûòèå òåëà âî
âðåìÿ ñòîÿíèÿ ïîäîáíî äåðåâó ñ òåì,
÷òîáû óñèëèòü îáìåí ýíåðãèé
òåëà è ïðîñòðàíñòâà (Íåáà è
Çåìëè) è íàó÷èòüñÿ íàêàïëèâàòü
â òåëå (ñîáèðàÿ â êîíöå óïðàæ-
íåíèÿ) ìíîãî ýíåðãèè. Ïî çàâåð-
øåíèè óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿåòñÿ
ñïåöèàëüíûé ñàìîìàññàæ äëÿ ïðà-
âèëüíîãî çàâåðøåíèÿ ðàáîòû è îç-
äîðîâëåíèÿ.

4. Ìàëûé íåáåñíûé êðóã —
âòîðîå îñíîâíîå óïðàæíåíèå.
Åãî öåëü — ïðîðàáîòêà ïåðåäíå- è
çàäíåñðåäèííîãî êàíàëîâ æýíü è äó
äëÿ èçáàâëåíèÿ îò çàáîëåâàíèé, ïðå-
îáðàçîâàíèå è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
ýíåðãèè â õîäå åå ïåðåìåùåíèÿ ïî
ýòèì êàíàëàì è ïîïóòíî — ðàçâè-
òèå îáëàñòè òðåòüåãî ãëàçà, à êàê

ñëåäñòâèå ýòîãî — óñèëåíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

5. Ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãèè
(òðåòüå îñíîâíîå óïðàæíåíèå) —
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ýíåðãèè â
îáëàñòè íèæíåãî äàíüòÿíü.

6. Ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ðóê.

7. Ìåòîäû ïðàêòèêè öèãóí 24
÷àñà â ñóòêè è óñëîâèÿ óñïåøíîé
ïðàêòèêè.

ÐåêîìåíäàöèèÐåêîìåíäàöèèÐåêîìåíäàöèèÐåêîìåíäàöèèÐåêîìåíäàöèè

äëÿ ïðàêòèêè öèãóíäëÿ ïðàêòèêè öèãóíäëÿ ïðàêòèêè öèãóíäëÿ ïðàêòèêè öèãóíäëÿ ïðàêòèêè öèãóí:::::

1. Äëÿ çàíÿòèé æåëàòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ñïîêîéíîå ÷è-
ñòîå ìåñòî, åñëè ýòî ïîìåùå-
íèå, òî ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåò-
ðèòü åãî.

2. Îäåæäà äîëæíà áûòü
ñâîáîäíîé, íåîáõîäèìî ñíÿòü ñ
ñåáÿ óêðàøåíèÿ è ÷àñû; åñëè ïîë
òåïëûé, òî ëó÷øå çàíèìàòüñÿ áî-
ñèêîì èëè íà êîâðèêå.

3. Íåëüçÿ ïðàêòèêîâàòü
ñðàçó äî èëè ïîñëå åäû, ìåæäó
öèãóí è ëþáîé èíòåíñèâíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ, åäîé, äóøåì íåîá-
õîäèì èíòåðâàë, êàê ìèíèìóì,
30 ìèíóò (è äî, è ïîñëå öèãóí).
Îñîáåííî ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ
ïðèíèìàòü õîëîäíûé äóø èëè
îáëèâàíèå ñðàçó ïîñëå öèãóí.

4. Ïðèñòóïàòü ê çàíÿòè-
ÿì ñëåäóåò, íàõîäÿñü â ñïî-
êîéíîì ýìîöèîíàëüíîì è èí-
òåëëåêòóàëüíîì ñîñòîÿíèè.
Ïîýòîìó íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
çàíÿòèÿìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ ÷è-
òàòü êíèãè èëè èíòåíñèâíî îá-
äóìûâàòü ðåøåíèå êàêèõ-ëèáî
âîïðîñîâ. Åñëè íå óäàåòñÿ ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, òî íåîáõîäèìî ïðîé-
òèñü â òå÷åíèå 5–10 ìèíóò, óñ-
ïîêîèòü ìûñëè è ðàññëàáèòü òå-
ëî. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ïðàêòèêà
öèãóí â âîçáóæäåííîì ýìîöèî-
íàëüíîì èëè óìñòâåííîì ñîñòîÿ-
íèè ìîæåò âûçâàòü ñèëüíûå îò-
êëîíåíèÿ è çàáîëåâàíèÿ.

5. Íå ñëåäóåò âî ÷òî áû òî íè
ñòàëî ñòðåìèòüñÿ äîáèòüñÿ êàêèõ
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ëèáî ñîñòîÿíèé, îùóùåíèé è ò. ä.
Óñïåõ â öèãóí òðåáóåò äëè-
òåëüíûõ è íåïðåðûâíûõ çà-
íÿòèé, à ñòðåìëåíèå âî ÷òî áû
òî íè ñòàëî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà,
íàïðîòèâ, îòáðîñèò âàñ íàçàä.
Â ïðàêòèêå íåîáõîäèìî ñëåäî-
âàòü êèòàéñêîìó ïðàâèëó âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèé: «Êàæåòñÿ,
åñòü, êàæåòñÿ, íåò».

6. Â ñèñòåìå ×æóí Þàíü íå
òðåáóåòñÿ êàêîãî-ëèáî ñïå-
öèàëüíîãî ïèòàíèÿ. Ïîñëå òî-
ãî êàê âàøå òåëî íàïîëíèòñÿ
ýíåðãèåé, îíî ñàìî áóäåò ïîä-
ñêàçûâàòü âàì, ÷òî íåîáõîäèìî
åñòü.

7. Åñëè â ïðîöåññå ïðàêòèêè
âàì ñòàëî íåõîðîøî, òî íóæ-
íî ïðåêðàòèòü óïðàæíåíèå,
ñåñòü èëè ëå÷ü è ðàññëàáèòü-
ñÿ, ñëîæèâ ðóêè íà äàíüòÿíå.
Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïû-
òàòüñÿ òåðïåòü äî âðåìåíè îêîí-
÷àíèÿ óïðàæíåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àêòè-
âèçàöèÿ ýíåðãèè âî âðåìÿ óïðàæ-
íåíèé ìîæåò âûçâàòü áîëåçíåí-
íûå îùóùåíèÿ — ýòî ñâÿçàíî ñ
ïðîõîæäåíèåì ýíåðãèè ïî ïðî-
áëåìíûì ó÷àñòêàì è êàíàëàì. Åñ-
ëè âî âðåìÿ ñîñòîÿíèÿ öèãóí âàñ
èñïóãàëè ãðîìêèå çâóêè, òî ñëå-
äóåò ñëîæèòü ðóêè íà äàíüòÿíå
è óñïîêîèòüñÿ.

8. Âíèìàòåëüíî ñëåäèòå çà
èçìåíåíèÿìè, ïðîèñõîäÿùè-
ìè ñ âàìè â ñâÿçè ñ çàíÿòèÿ-
ìè öèãóí. Åñëè âû ñòàëè ðàçäðà-
æèòåëüíû è ýìîöèîíàëüíî íå-
óñòîé÷èâû, òî ýòî ãîâîðèò î
íåïðàâèëüíîé ïðàêòèêå 1.

     Îòêðûòèå êàíàëîâÎòêðûòèå êàíàëîâÎòêðûòèå êàíàëîâÎòêðûòèå êàíàëîâÎòêðûòèå êàíàëîâ

ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîïïàëüöåâ êèñòåé è ñòîïïàëüöåâ êèñòåé è ñòîïïàëüöåâ êèñòåé è ñòîïïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï

Öåëü ýòîãî óïðàæíåíèÿ —
îòêðûòü ðóêè è íîãè äëÿ êîíòàêòà
è îáìåíà ýíåðãèåé ñ ïðîñòðàí-
ñòâîì.

1. Âñòàòü ïðÿìî, ðàññëàáèòü
òåëî.

2. Ñîãíóòü ðóêè ïåðåä ãðóäüþ
è ñîãíóòûìè óêàçàòåëüíûì è
ñðåäíèì ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè
ïðîâåñòè ïî áîëüøîìó ïàëüöó ëå-
âîé ðóêè, íà÷èíàÿ îò åãî îñíî-
âàíèÿ, âäîëü áîêîâûõ ïîâåðõíî-
ñòåé ê îêîí÷àíèþ. Ïðîäåëàòü òî
æå ñàìîå âòîðîé ðàç (ðèñ. 502).

3. Òàêèì æå îáðàçîì îòêðû-
âàåì óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé, áå-
çûìÿííûé è ìèçèíåö. (Ïðîâîäÿ
ïî êàæäîìó ïàëüöó 2 ðàçà.)

4. Ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå, ïî-
ìåíÿâ ðóêè äëÿ ïðàâîé ðóêè.

5. Èñïîëüçóÿ ïðàâóþ ðóêó, îò-
êðûòü ïàëüöû ëåâîé ñòîïû.

6. Ëåâîé ðóêîé îòêðûâàåì
ïàëüöû ïðàâîé ñòîïû.

Íå ñëåäóåò ìåõàíè÷åñêè
âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíåíèå,
îáÿçàòåëüíî íóæíî èñïîëüçîâàòü
ñâîå ñîçíàíèå, ïðåäñòàâëÿÿ, ÷òî
âû óäàëÿåòå èç êàíàëîâ ïàëüöåâ
ïëîõóþ ýíåðãèþ, òåì ñàìûì îò-
êðûâàÿ èõ.

1 Åñëè âû âèäèòå ÷åëîâåêà, êîòîðûé
ìíîãî ãîâîðèò î ÷óäåñàõ öèãóí, à ñàìî-
ìó åìó íåäîñòàåò ïîðÿäî÷íîñòè è èñ-
êðåííîñòè â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ, òî
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ìàñòåð öèãóí
ëèøü â ñâîåì âîîáðàæåíèè. Êàê ÷åëî-
âåê ìîæåò äîñòè÷ü âûñøèõ óðîâíåé,
îñòàâøèñü ìåëî÷íûì è íå÷èñòîïëîò-
íûì? Ìàñòåð ëþáîå äåëî äåëàåò, êàê
ìàñòåð…

ðèñ. 502

Îòêðûòèå êàíàëîâ
ïàëüöåâ êèñòåé è ñòîï
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Ýòî óïðàæíåíèå îáû÷íî âû-
ïîëíÿåòñÿ â íà÷àëå çàíÿòèÿ.
Åñëè íåò âîçìîæíîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííî îòêðûòü ñòîïû íîã, òî
ìîæíî ñäåëàòü ýòî, ìûñëåííî íà-
ïðàâëÿÿ ïëîõóþ ýíåðãèþ èç
ïàëüöåâ âíèç â çåìëþ.

4 ïîäãîòîâèòåëüíûõ4 ïîäãîòîâèòåëüíûõ4 ïîäãîòîâèòåëüíûõ4 ïîäãîòîâèòåëüíûõ4 ïîäãîòîâèòåëüíûõ

óïðàæíåíèÿ óïðàæíåíèÿ óïðàæíåíèÿ óïðàæíåíèÿ óïðàæíåíèÿ IIIII ñòóïåíè ñòóïåíè ñòóïåíè ñòóïåíè ñòóïåíè

I. Ðåáåíîê ïîêëîíÿåòñÿ Áóä-
äå (òóíöçû áàé ôî).

1. Âñòàòü ïðÿìî, ðàññëàáèòü
òåëî, íîãè íà øèðèíå ïëå÷.

2. Ñëîæèòü ðóêè ïåðåä ãðóäüþ
â âèäå òðàäèöèîííîãî âîñòî÷íî-
ãî æåñòà. Ìåæäó ðóêàìè è ãðó-
äüþ äîëæíî áûòü íåáîëüøîå ðàñ-
ñòîÿíèå (ðèñ. 503).

3. Âðàùàòü ëàäîíè ê ñåáå òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû êèñòè ñîìêíóëèñü
òûëüíîé ñòîðîíîé (ðèñ. 504).

4. Ïðîäîëæèòü âðàùåíèå êè-
ñòåé, âîçâðàòèâ èõ â ïåðâîíà-
÷àëüíîå ïîëîæåíèå. Ñäåëàòü 8 òà-
êèõ âðàùåíèé.

5. Ñäåëàòü 8 âðàùåíèé â ïðîòè-
âîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè (ðèñ.
505) (êèñòè äâèãàþòñÿ âïåðåä,
âíèç è â èñõîäíîå ïîëîæåíèå).

6. Ìåäëåííî îïóñòèòü ðóêè.

Ìàñòåð ïîñòîÿííî ïîä÷åðêèâà-
åò, ÷òî óïðàæíåíèÿ öèãóí íå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîñòî ôèçè÷åñêîé ãèìíàñ-
òèêîé è âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçëè÷-

íûå ñìûñëîâûå óðîâíè, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â ïðàêòèêå.

Ïåðâûé óðîâåíü: îáû÷íîå óï-
ðàæíåíèå äëÿ ñóñòàâîâ ðóê.

Âòîðîé óðîâåíü: óðàâíîâå-
øèâàíèå èíü-ÿí â îðãàíèçìå. Ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ ïðîèñõî-
äèò êîíòàêò òî÷åê ëàäîíè ëàîãóí è
âíåøíèõ ëàîãóí íà òûëüíûõ ïîâåðõ-
íîñòÿõ ëàäîíåé. Òåì ñàìûì ëåâàÿ è
ïðàâàÿ ñòîðîíû òåëà îáìåíèâàþòñÿ
ýíåðãèÿìè è ïðîèñõîäèò ãàðìîíè-
çàöèÿ èíü-ÿí.

Òðåòèé óðîâåíü: ïðåäñòàâëåíèå
ïåðåä ñîáîé áîëüøîãî Áóääû è ïðî-
ÿâëåíèå óâàæåíèÿ è èñêðåííîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê íåìó, ïðîèñõîäÿùåå
èç âàøåãî ñåðäöà.

ðèñ. 503

ðèñ. 505

ðèñ. 504

Ðåáåíîê ïîêëîíÿåòñÿ Áóääå

Ðåáåíîê ïîêëîíÿåòñÿ Áóääå

Ðåáåíîê ïîêëîíÿåòñÿ Áóääå
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò âíóò-

ðåííÿÿ ãàðìîíèçàöèÿ è äîñòèãàåòñÿ
äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìîå
äëÿ ïîñëåäóþùåé ïðàêòèêè.

II. Ðóêè Áóääû ñîçåðöàþò îá-
ðàçû (ôî øîó ãóàíü ñÿí).

1. Ìåäëåííî ïîäíÿòü ðóêè ïî
ñòîðîíàì òåëà äî ãîðèçîíòàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ, ëàäîíè íàïðàâ-
ëåíû âíèç (ðèñ. 506).

2. Ñâåñòè ðóêè âïåðåä, à çàòåì
ñíîâà ðàçâåñòè â ñòîðîíû. Ïîâòî-
ðèòü äâèæåíèÿ 8 ðàç (ðèñ. 507).

3. Ïåðåâåðíóòü êèñòè ëàäîíÿ-
ìè ââåðõ è ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ
åùå 8 ðàç (ðèñ. 508).

4. Ìåäëåííî îïóñòèòü ðóêè ÷å-
ðåç ñòîðîíû âíèç.

Ïåðâûé óðîâåíü óïðàæíå-
íèÿ: ôèçè÷åñêîå óïðàæíåíèå äëÿ
ðóê, ãðóäè è ñïèíû, à òàêæå ïðè ñâå-
äåíèè ðóê âïåðåä — îòêðûòèå çàä-

íåñðåäèííîãî êàíàëà äóìàé, à ïðè
ðàçâåäåíèè — ïåðåäíåñðåäèííîãî
æýíüìàé .

Âòîðîé óðîâåíü: êîãäà ëàäîíè
íàïðàâëåíû âíèç — îùóùàåòñÿ ýíåð-
ãèÿ èíü Çåìëè, à ïðè îáðàùåíèè
ââåðõ — ýíåðãèÿ ÿí Íåáà. Òåì ñà-
ìûì ìîæíî íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü ýòè
ýíåðãèè.

Òðåòèé óðîâåíü: ïðåäñòàâëÿòü,
÷òî ðóêè óõîäÿò è âûòÿãèâàþòñÿ â
áåñêîíå÷íîñòü, è îùóùàòü, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ïðîñòðàíñòâå. Âû ïî-
äîáíû Áóääå âåëè÷èíîé ñ Êîñìîñ,
îùóùàþùåìó âñå, ÷òî â íåì ïðîèñ-
õîäèò,— îòñþäà è íàçâàíèå óïðàæ-
íåíèÿ.

Íå ñëåäóåò èçëèøíå âûïðÿìëÿòü
ðóêè è ïîäíèìàòü ïëå÷è, íàéäèòå
òàêîå ïîëîæåíèå, êîãäà â êèñòÿõ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå îùóùåíèå.

III. Ñâÿùåííûé æóðàâëü ïüåò
âîäó (ñÿíü õý äÿíü øóýé).

1. Ïðîäîëæàåì â òîì æå èñ-
õîäíîì ïîëîæåíèè.

2. Íàêëîíèòü ãîëîâó âïåðåä,
ïîâåðíóòü âëåâî è ïî êðóãó âåð-
íóòü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå
(ðèñ 509).

3. Ïîâòîðèòü 8 ðàç.

ðèñ. 506

ðèñ. 507

ðèñ. 508

Ðóêè Áóääû ñîçåðöàþò îáðàçû

Ðóêè Áóääû ñîçåðöàþò îáðàçû

Ðóêè Áóääû ñîçåðöàþò îáðàçû
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4. Ïðîäåëàòü åùå 8 äâèæåíèé
â ïðàâóþ ñòîðîíó (ðèñ. 510).

5. Âûòÿíóòü øåþ âïåðåä âíèç,
çàòåì, ïðîâîäÿ ïîäáîðîäîê âäîëü

ãðóäè ââåðõ, âîçâðàùàåì ãîëîâó
â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Ïðè ýòîì
âñå òåëî è ïîçâîíî÷íèê ñîâåð-
øàþò âîëíîîáðàçíî-çìååâèäíûå
äâèæåíèÿ îò ñòîï ââåðõ (ðèñ. 511,
512).

6. Ïîâòîðèòü äâèæåíèå 8 ðàç.

Ïåðâûé óðîâåíü: ïðîðàáîòêà
è óâåëè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâî-
íî÷íèêà. Ïóíêòû 2–4 — ïðîðàáîò-
êà 7 ïîçâîíêà äà÷æóé (âûñòóïà-
þùèé øåéíûé ïîçâîíîê). Ýòî
óïðàæíåíèå î÷åíü âàæíî äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ ëþäåé, âåäóùèõ ñèäÿ÷èé îá-
ðàç æèçíè.

Âòîðîé óðîâåíü: ïóíêòû 5–6 —
îùóùåíèå âîëíîîáðàçíîãî ïîäúåìà
ýíåðãèè îò ñòîï ïî ñïèíå ââåðõ.

Òðåòèé óðîâåíü: ïðåäñòàâëå-
íèå ñåáÿ â îáðàçå æóðàâëÿ, ïüþùåãî
âîäó.

IV. Âîëøåáíûé äðàêîí ïåðå-
ìåøèâàåò ìîðå (øýíü ëóí
öçÿî õàé).

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå òî æå
ñàìîå.

2. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû íàõî-
äèòåñü â âîäíîé ñðåäå.

3. Ïîìåñòèòå ñâîè ëàäîíè íà
îáëàñòü ïî÷åê, à áîëüøèå ïàëü-
öû îáðàòèòå âïåðåä (ðèñ. 513).

4. Âðàùàéòå òåëî ñíà÷àëà 8 ðàç
âëåâî, à çàòåì åùå 8 ðàç âïðàâî.
Îùóùàéòå òåëîì ñîïðîòèâëå-

ðèñ. 509

ðèñ. 510

ðèñ. 511

ðèñ. 512
Ñâÿùåííûé æóðàâëü ïüåò âîäó

Ñâÿùåííûé æóðàâëü ïüåò âîäó

Ñâÿùåííûé æóðàâëü ïüåò âîäó

Ñâÿùåííûé æóðàâëü ïüåò âîäó
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íèå âîäû ïðè äâèæåíèÿõ (ðèñ.
514–516) .

5. Âñòðÿõíèòå òåëî, ïîäíèìà-
ÿñü è ðåçêî îïóñêàÿñü íà ïÿòêàõ.

Ïåðâûé óðîâåíü: ôèçè÷åñêàÿ
ïðîðàáîòêà îáëàñòè ïîÿñíèöû.

Âòîðîé óðîâåíü: îùóùåíèå îá-
ìåíà ýíåðãèÿìè ïî÷åê ñ âîîáðàæà-

åìîé âàìè âîäíîé ñðåäîé. (Â êèòàé-
ñêîé òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå ïî÷-
êè îòíîñÿòñÿ ê äâèæåíèþ âîäû.)

Òðåòèé óðîâåíü: ïðåäñòàâüòå ñå-
áÿ äðàêîíîì, âðàùàþùèìñÿ â ìîð-
ñêîé ïó÷èíå.

Îñíîâíûå óïðàæíåíèÿÎñíîâíûå óïðàæíåíèÿÎñíîâíûå óïðàæíåíèÿÎñíîâíûå óïðàæíåíèÿÎñíîâíûå óïðàæíåíèÿ

IIIII ñòóïåíè ñòóïåíè ñòóïåíè ñòóïåíè ñòóïåíè

Íåïîñðåäñòâåííî ñðàçó çà ïîä-
ãîòîâèòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè âû-
ïîëíÿþòñÿ îñíîâíûå óïðàæíåíèÿ.
Ïðîðàáîòêà ýòèõ óïðàæíåíèé
èìååò îãðîìíóþ âàæíîñòü äëÿ
çàêëàäûâàíèÿ îñíîâ è ïåðåõîäà
ê ïîñëåäóþùèì ñòóïåíÿì ñèñ-
òåìû. Ýòèõ óïðàæíåíèé òðè: áîëü-
øîå äåðåâî, ìàëûé íåáåñíûé êðóã
è ïðåîáðàçîâàíèå ýíåðãèè. Ðàññìîò-
ðèì èõ ïîäðîáíî:

I. Áîëüøîå äåðåâî (äà øó ãóí).
Äðåâíèå êèòàéöû òùàòåëü-

íî èçó÷àëè âñå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè. Íà îñíîâå
ýòèõ íàáëþäåíèé áûëè ñîçäàíû
çíàìåíèòûå ãèìíàñòèêè: èãðû ïÿ-
òè æèâîòíûõ, ìåòîäû ïðîäëåíèÿ
æèçíè ÷åðåïàõè è æóðàâëÿ è ò. ï.
Äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ óïðàæíå-

ðèñ. 513

ðèñ. 514

ðèñ. 515

ðèñ. 516

Âîëøåáíûé äðàêîí
ïåðåìåøèâàåò ìîðå

Âîëøåáíûé äðàêîí
ïåðåìåøèâàåò ìîðå

Âîëøåáíûé äðàêîí
ïåðåìåøèâàåò ìîðå

Âîëøåáíûé äðàêîí
ïåðåìåøèâàåò ìîðå
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íèé áûëî íåïîäâèæíîå ñòîÿíèå â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Îñ-
íîâàíèåì äëÿ ýòîãî ïîñëóæèëè íà-
áëþäåíèÿ çà äåðåâüÿìè, âîçðàñò êî-
òîðûõ ìîã äîñòèãàòü íåñêîëüêî òû-
ñÿ÷ ëåò. Õîòÿ äåðåâî ïðåáûâàåò â
ñòàòèêå è íå ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ
ïî ïîâåðõíîñòè çåìëè, îíî, òåì íå
ìåíåå, â îòëè÷èå îò äðóãèõ äèíà-
ìè÷åñêèõ îáúåêòîâ, ìîæåò ïîëó÷àòü
ãîðàçäî áîëüøå ýíåðãèè. Êîðíè äå-
ðåâà óõîäÿò ãëóáîêî â Çåìëþ è ïî-
ëó÷àþò åå ýíåðãèþ, âîäó è ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà, à âåòâè òÿíóòñÿ
ê Íåáó, ïîëó÷àÿ åãî ýíåðãèþ è ñâåò

ñîëíöà. Ýòè âñòðå÷íûå ïîòîêè ñìå-
øèâàþòñÿ â òåëå äåðåâà è óñèëèâà-
þò åãî ýíåðãèþ. Òàêèì æå îáðàçîì
÷åëîâåê, óïîäîáèâøèñü äåðåâó,
ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü
ñâîé óðîâåíü ýíåðãèè.

Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ:
1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå — íî-

ãè ïàðàëëåëüíî íà øèðèíå ïëå÷,
êîëåíè ÷óòü ñîãíóòû, òåëî ðàñ-
ñëàáëåíî. Ïîëîæåíèå òåëà äîë-
æíî áûòü ïðÿìûì, íî íå íàïðÿ-
æåííûì è åñòåñòâåííûì. Ó ñî-
âðåìåííûõ ëþäåé î÷åíü ÷àñòî
ãîëîâà îïóùåíà âíèç, ïîýòîìó
î÷åíü âàæíî îòðåãóëèðîâàòü ïî-
ëîæåíèå ãîëîâû è øåè. Äëÿ ýòî-
ãî ïîäáîðîäîê íóæíî íåìíîãî
ïîäàòü íàçàä â ñòîðîíó òûëüíîé

ïîâåðõíîñòè øåè. Åñëè ïîëîæå-
íèå ãîëîâû ïðàâèëüíîå, òî âîç-
íèêàåò îùóùåíèå ïîäâåøåííî-
ñòè ãîëîâû çà ìàêóøêó, íî äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî äîñòàòî÷íî
ïîïðàêòèêîâàòüñÿ. ßçûê êàñàåò-
ñÿ àëüâåîë âåðõíåãî í¸áà ñðàçó
çà çóáàìè, ñîåäèíÿÿ çàäíå- è ïå-
ðåäíåñðåäèííûé êàíàëû (åñëè
âû êîãäà-ëèáî ïðîâåðÿëè ïðè-
ãîäíîñòü áàòàðåéêè íà ÿçûê, òî â
ìåñòå êîíòàêòà ÿçûêà è àëüâåîë
âîçíèêàåò ïîäîáíîå îùóùåíèå).

2. Ïîñòîÿâ â òàêîì ïîëîæåíèè
íåêîòîðîå âðåìÿ è ðàññëàáèâ-
øèñü, ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âà-
øè íîãè ïðåâðàùàþòñÿ â êîðíè
áîëüøîãî äåðåâà è ïðîíèêàþò
âñå ãëóáæå è ãëóáæå â Çåìëþ è
ïîëó÷àþò åå ýíåðãèþ (ðèñ. 517).

3. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âàøå
òåëî âûòÿãèâàåòñÿ âûñîêî ê Íåáó
ïîäîáíî âåòâÿì ìîãó÷åãî äåðå-
âà, è âû ïîëó÷àåòå íåáåñíóþ
ýíåðãèþ.

4. Ïîñòîÿâ òàê íåêîòîðîå âðå-
ìÿ è ñîçäàâ îáìåí ýíåðãèÿìè â
ñâîåì òåëå, ïîäíèìèòå ëàäîíè
îáðàùåííûìè âíóòðü íà óðîâåíü
ïóïêà. Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû âàøè
ïëå÷è íå ïîäíèìàëèñü, à ðàñïî-
ëàãàëèñü åñòåñòâåííî è ðàññëàá-
ëåííî (ìîæíî íåñêîëüêî ðàç ïîä-
íÿòü è óðîíèòü ïëå÷è, ÷òîáû íàé-
òè êîìôîðòíîå ïîëîæåíèå). Íå
ïðèæèìàéòå ëîêòè ê òåëó — îíè
äîëæíû áûòü îòñòàâëåíû ÷óòü â
ñòîðîíû. Ðàñêðîéòå ïîäìûøêè
(ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìåæäó ïîäìûø-
êàìè è òåëîì ðàñïîëîæåíû ìÿ÷è,
ðàçìåðîì ñ êóðèíîå ÿéöî). Ðàñïî-
ëîæèòå ðóêè òàê, êàê áóäòî âû îá-
õâàòûâàåòå áîëüøîé øàð. Ïðåä-
ñòàâüòå è ïî÷óâñòâóéòå ýòîò øàð.

5. Çàáóäüòå î äåðåâå è øàðå è
òîëüêî ëèøü îùóùàéòå ïåðåìå-
ùåíèå ýíåðãèé â âàøåì òåëå (íè
â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïûòàòü-
ñÿ óäåðæèâàòü îáðàç äåðåâà èëè
øàðà!). Âî âðåìÿ ïðàêòèêè îùó-
ùåíèå øàðà ìîæåò âîçíèêíóòü
ñàìî ñîáîé — íå ñëåäóåò óñè-

ðèñ. 517
Áîëüøîå äåðåâî
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ëåííî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
ýòîì — íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü
îùóùàòü ïåðåìåùåíèå ýíåðãèé.
Åñëè â ïðîöåññå ïðàêòèêè âû
âäðóã îáíàðóæèëè, ÷òî âàøå ñî-
çíàíèå îòâëåêëîñü, òî íåîáõîäè-
ìî ïðîñòî âåðíóòüñÿ â òåëî. Ïðî-
öåññ óñïîêîåíèÿ ìûñëåé òðåáóåò
äëèòåëüíîé ïðàêòèêè, è ñðàçó
äîáèòüñÿ ïóñòîòû ñîçíàíèÿ íå
óäàñòñÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè,
íàõîäÿñü â äåðåâå, âû òîëüêî è
äåëàåòå, ÷òî îáäóìûâàåòå ñâîè ïî-
âñåäíåâíûå ïëàíû è äåëà, òî òîë-
êó îò óïðàæíåíèÿ áóäåò íåìíîãî.

6. Ïðîäîëæàéòå óïðàæíåíèå â
òå÷åíèå 30 ìèíóò, òàê êàê öè è
êðîâü çà ýòî âðåìÿ ñîâåðøàþò
ïîëíûé îáîðîò â âàøåì òåëå.
Âìåñòå ñ òåì, åñëè âû îñëàáëåíû
èëè ÷óâñòâóåòå ñèëüíîå âíóòðåí-
íåå ñîïðîòèâëåíèå, òî ìîæåòå
óìåíüøèòü âðåìÿ äî 10–15 ìè-
íóò è âïîñëåäñòâèè ïîñòåïåííî
óâåëè÷èâàòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ñòîÿíèÿ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê âàðè-
êîçíîìó ðàñøèðåíèþ âåí 1.  Çà-

êàí÷èâàÿ óïðàæíåíèå, ìåäëåííî
ñâåäèòå ëàäîíè âíóòðü è ñëîæè-
òå èõ íà ïóïêå, ñîáèðàÿ ýíåðãèþ
øàðà â íèæíèé äàíüòÿíü (ìóæ-
÷èíû êëàäóò ëåâóþ ëàäîíü íà ïó-
ïîê, à ïðàâóþ — ñâåðõó íà ëåâóþ,
æåíùèíû — íàîáîðîò). Â òàêîì
ïîëîæåíèè öåíòðû ëàäîíåé —
ëàîãóí äîëæíû íàëîæèòüñÿ íà
öåíòð ïóïêà. Ïðåäñòàâüòå è ïî-
÷óâñòâóéòå, êàê øàð ýíåðãèè ñæè-
ìàåòñÿ â íèæíåì äàíüòÿíå â òî÷-
êó. Ïîñòîÿâ òàê íåêîòîðîå âðåìÿ,
ïåðåõîäèòå ê çàêëþ÷èòåëüíûì
óïðàæíåíèÿì — ñàìîìàññàæó ñ
èñïîëüçîâàíèåì öè.

Âàæíûå çàìå÷àíèÿ:
 1. Æåíùèíû âî âðåìÿ ìåñÿ÷-

íûõ äîëæíû âûïîëíÿòü äåðåâî ñ
óäåðæàíèåì ðóê íàïðîòèâ ñðåä-
íåãî äàíüòÿíÿ (â öåíòðå ãðóäè
ìåæäó ñîñêàìè), èíà÷å óñèëèòñÿ
êðîâîòå÷åíèå.

2. Áåðåìåííûå âûïîëíÿþò äå-
ðåâî, îïóñòèâ ðóêè âíèç, è áåç
îùóùåíèÿ øàðà íà óðîâíå íèæ-
íåãî äàíüòÿíÿ.

3. Íà ñåìèíàðàõ ÷àñòî ïðè âû-
ïîëíåíèè óïðàæíåíèé èñïîëü-
çóåòñÿ ìóçûêà îðêåñòðà ïåêèí-
ñêîãî äàîññêîãî õðàìà Áàéþíü-
ãóàíü, êîòîðàÿ íà íà÷àëüíîì
ýòàïå ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ,
âîéòè â ñîñòîÿíèå öèãóí è îáëà-
äàåò ãàðìîíèçèðóþùèì è òåðà-
ïåâòè÷åñêèì äåéñòâèåì.

4. Îáèëüíîå ñëþíîîòäåëåíèå
ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ïðè-
çíàêîì. Ñëåäóåò ïðîãëàòûâàòü
ñëþíó è ìûñëåííî íàïðàâëÿòü åå
â îáëàñòü íèæíåãî äàíüòÿíÿ.
Òðàäèöèîííî òàêóþ ñëþíó íàçû-
âàþò çîëîòîé èëè íåôðèòîâîé
æèäêîñòüþ, ïîä÷åðêèâàÿ åå âàæ-
íîñòü.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ñàìîìàñ-
ñàæ ñ èñïîëüçîâàíèåì öè.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ Áîëüøîãî
äåðåâà â òåëå àêòèâèçèðóåòñÿ
ýíåðãèÿ, è íåîáõîäèìî îáÿçàòåëü-

1 Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ýí-
òóçèàñòû, ïðîâîäÿùèå öèãóí-ìàðàôîíû
ñî ñòîÿíèåì â äåðåâå îò 2 äî 5 ÷àñîâ,
ïðè÷åì, íåâçèðàÿ íà ðàçëè÷íóþ ïîä-
ãîòîâêó è ñîñòîÿíèå ëþäåé. Òàêîå ñòî-
ÿíèå íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò äîëãîãî è
óòîìèòåëüíîãî ñòîÿíèÿ â î÷åðåäÿõ, îò-
÷åãî ñòðàäàþò òåëî è îñîáåííî ñóñòàâû,
çàñòàèâàåòñÿ êðîâü è âîçíèêàåò ñòîéêîå
ïåðåóòîìëåíèå è âíóòðåííåå ñîïðîòèâ-
ëåíèå ê óïðàæíåíèþ. Ýòî åùå ðàç ïîä-
÷åðêèâàåò íåêîìïåòåíòíîñòü òàêèõ èí-
ñòðóêòîðîâ, òàê êàê øèðîêî èçâåñòíî, â
êàêîì äåëå íåîáõîäèìà ïîñïåøíîñòü…
Óâåëè÷åíèå âðåìåíè óïðàæíåíèÿ ïðåæ-
äå âñåãî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ íàðà-
áîòêå äðóãîãî óðîâíÿ ýíåðãèè è èçìåíå-
íèþ ñîçíàíèÿ, à íå áëàãîäàðÿ òóïîé
òâåðäîëîáîñòè è ðâåíèþ. Ñî âðåìåíåì
âûïîëíåíèå äåðåâà áóäåò âûçûâàòü ÷óâ-
ñòâî óäîâîëüñòâèÿ, è âðåìÿ áóäåò ïðîõî-
äèòü íåçàìåòíî. Ïîýòîìó íå çàáûâàéòå î
ïîñòåïåííîñòè è åñòåñòâåííîñòè. Â ëþ-
áîì ñëó÷àå ïðè âîçíèêàþùèõ âîïðîñàõ
ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ èíñò-
ðóêòîðîì ñåìèíàðà — âåäü êàæäûé ÷å-
ëîâåê óíèêàëåí.
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íî ïðîäåëàòü çàêëþ÷èòåëüíûå äâè-
æåíèÿ, ÷òîáû ïðèâåñòè òåëî â ïî-
ðÿäîê.

1. Ðàñòåðåòü ëàäîíè, ïîêà îíè
íå ñòàíóò ãîðÿ÷èìè (àêòèâèçà-
öèÿ ýíåðãèè).

2. Óìûòü ëèöî îò ïîäáîðîäêà
ââåðõ, à çàòåì ÷åðåç ñòîðîíû
âíèç (îìîëîæåíèå êîæè ëè-
ö à ) .

3. Ïðîõëîïàòü ëàäîíÿìè ãî-
ëîâó îò çàòûëêà êî ëáó (ãàð-
ìîíèçàöèÿ öè â îáëàñòè ãî-
ë î â û ) .

4. Ðàñ÷åñàòü âîëîñèñòóþ ÷àñòü
ãîëîâû ïîäóøå÷êàìè ïàëüöåâ â
íàïðàâëåíèè îò ëáà ê çàòûëêó
(óëó÷øàåíèå öèðêóëÿöèè êðî-
âè â êîæå ãîëîâû).

5. Ðàçìÿòü ïàëüöàìè óøíûå
ðàêîâèíû äî «ãîðåíèÿ» óøåé.

6. Ïðîõëîïàòü ïðàâîé ðóêîé
ëåâóþ îò ïëå÷à è äî çàïÿñòüÿ, çà-
òåì ïîìåíÿòü ðóêè.

7. Ïðîõëîïàòü ëàäîíÿìè ãðóäü
ñâåðõó âíèç (äëÿ îïóñêàíèÿ öè
èç ãðóäè â îáëàñòü äàíüòÿíÿ).

8. Ïðîõëîïàòü íîãè ñâåðõó
âíèç, íà÷èíàÿ ñ îáëàñòè ÿãîäèö
(òî÷êè õóàíüòÿî).

9. Ïðîõëîïàòü ñïèíó ñíèçó
ââåðõ (íà ñåìèíàðàõ ïðîõëîïû-
âàþò ñïèíó äðóã äðóãó).

Ôåíîìåíû, âîçíèêàþùèå âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ Áîëüøîãî äå-
ðåâà .

1. Ïðåæäå âñåãî, ýòî 8 îáùåèç-
âåñòíûõ îùóùåíèé, âîçíèêàþ-
ùèõ âî âðåìÿ ïðàêòèêè öèãóí:
òåïëî, õîëîä, îíåìåíèå, îùóùåíèå
ïîëçàþùèõ ïî êîæå íàñåêîìûõ,
ëåãêîñòü, òÿæåñòü, ñêîëüçêîñòü è
øåðøàâîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ ó÷åíèê ìîæåò èñïûòûâàòü
îùóùåíèÿ ðàçëè÷íîãî âèäà è èí-
òåíñèâíîñòè. Âìåñòå ñ òåì ìàñòåð
ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ñóùåñòâóåò ïðè-
áëèçèòåëüíî 5% ëþäåé, êîòîðûå
ìîãóò âîîáùå íè÷åãî íå ÷óâñòâî-
âàòü.

2. Áîëåâûå îùóùåíèÿ — ñâÿçà-
íû ñ ýôôåêòîì àêòèâèçàöèè ýíåð-
ãèè ïðè ïðîõîæäåíèè åå ïî áîëåç-
íåííûì ó÷àñòêàì è îðãàíàì. Åñëè
áîëü íå ïðèíèìàåò òàêîé èíòåíñèâ-
íîñòè, êîãäà åå íåâîçìîæíî òåðïåòü,
òî íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü âûïîë-
íåíèå óïðàæíåíèÿ.

3. Âèáðàöèè â òåëå è äâèæå-
íèÿ òåëà, à òàêæå ïîÿâëåíèå ñâå-
òà, âñïûøåê è ðàçëè÷íûõ îáðà-
çîâ íå äîëæíû îòâëåêàòü âàñ. Íåîá-
õîäèìî ïðîäîëæàòü óïðàæíåíèå.
Â Êèòàå ôåíîìåíû óïîäîáëÿþò öâå-
òàì ïî îáî÷èíàì äîðîãè — åñëè îñ-
òàíîâèòüñÿ è òîëüêî ëèøü ëþáî-
âàòüñÿ öâåòàìè, òî òàê íèêóäà è íå
äîéäåøü. Â ëþáîì ñëó÷àå, åñëè âû
ñòîëêíóëèñü ñ êàêèìè-ëèáî ïðîáëå-
ìàìè, ëó÷øå ïðîêîíñóëüòèðîâàòü-
ñÿ ñ èíñòðóêòîðîì.

II. Ìàëûé íåáåñíûé êðóã (ñÿî
÷æîó òÿíü ãóí).
Ýòî âòîðîå îñíîâíîå óïðàæíå-

íèå. Ñâîå íàçâàíèå óïðàæíåíèå
ïîëó÷èëî áëàãîäàðÿ ñîåäèíå-
íèþ çàäíå- è ïåðåäíåñðåäèííî-
ãî êàíàëîâ äóìàé è æýíüìàé â
çàìêíóòûé êðóã ïîñðåäñòâîì çà-
ìûêàíèÿ ÿçûêà ê âåðõíèì àëüâåî-
ëàì è óïîäîáëåíèÿ ïåðåìåùåíèÿ öè
ïî ýòîìó êðóãó îðáèòå Ëóíû âîêðóã
Çåìëè. Ïîñðåäñòâîì òàêîãî ïåðåìå-
ùåíèÿ ìîæíî äîáèòüñÿ ðåàëè-
çàöèè ñëåäóþùèõ öåëåé:

ðèñ. 518

Ìàëûé íåáåñíûé êðóã
ñ ïîìîùüþ äûõàíèÿ
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1. Ïðîðàáîòêà êàíàëîâ æýíü è

äó è, êàê ñëåäñòâèå, äîñòèæåíèå
îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà. (Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî äóìàé óïðàâëÿåò âñå-
ìè ÿí-êàíàëàìè â òåëå, à æýíü-
ìàé — âñåìè èíü-êàíàëàìè, è ïå-
ðåìåùåíèå ýíåðãèè ïî ýòèì êà-
íàëàì ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
âñå îñòàëüíûå.)

2. Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ýíåð-
ãèè â õîäå åå ïåðåìåùåíèÿ ïî
êðóãó.

3. Ðàçâèòèå ìîçãà è èíòåëëåê-
òóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, à òàêæå
îáëàñòè òðåòüåãî ãëàçà âñëåä-
ñòâèå ïåðåìåùåíèÿ ýíåðãèè
âíóòðè ãîëîâû.

Íà ïåðâîé ñòóïåíè èçó÷àþò-
ñÿ äâà ñïîñîáà ïðàêòèêè ìàëîãî
êðóãà:

1. C èñïîëüçîâàíèåì äûõà-
íèÿ.

2. Ïðè ïîìîùè ñîçíàíèÿ.

Ìàëûé íåáåñíûé êðóã ñ
ïîìîùüþ äûõàíèÿ. Ñåñòü íà
êðàé ñòóëà èëè, ñêðåñòèâ íîãè, íà
ïîë. Îòðåãóëèðîâàòü ïîëîæåíèå
ñïèíû òàê, ÷òîáû îíà áûëà åñòå-
ñòâåííî âûïðÿìëåíà (íî áåç íà-
ïðÿæåíèÿ). Ñëîæèòü ðóêè íà îá-
ëàñòü íèæíåãî äàíüòÿíÿ (ìóæ-
÷èíû — ëåâàÿ ðóêà ñíèçó, ïðàâàÿ
ñâåðõó, ó æåíùèí — íàîáîðîò)
(ðèñ. 518). Ïîñèäåòü íåêîòîðîå
âðåìÿ, äàâ ðàññëàáèòüñÿ òåëó. Ïå-
ðåâåñòè âíèìàíèå â íèæíèé
äàíüòÿíü. Ïðåäñòàâèòü è îùó-
òèòü â ýòîé îáëàñòè ãîðÿ÷èé
êðàñíûé øàð. Íà âäîõå âòÿíóòü
âíóòðü æèâîò, âûòàëêèâàÿ øàðèê
âíèç â îáëàñòü ïðîìåæíîñòè.
Ïðè ýòîì îäíîâðåìåííî íåîá-
õîäèìî ÷óòü ñæàòü àíóñ. Çàòåì,
ïðîäîëæàÿ âäîõ, ïîäíèìàòü øàð
ââåðõ ïî êàíàëó äóìàé äî ìàêóø-
êè (îáëàñòü áàéõóýé). Íà âûäîõå
ðàññëàáèòü æèâîò è ïåðåìåñòèòü
øàð îò ìàêóøêè ÷åðåç ëèöî, ÿçûê
è ãðóäü (êàíàë æýíüìàé), âîçâðà-

ùàÿ åãî â íèæíèé äàíüòÿíü.
Ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü ïîäîá-
íûå ïîäúåìû è ñïóñêè, ïåðåìå-
ùàÿ öè ïî êðóãó. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ óïðàæíåíèÿ ñæàòü øàð â îá-
ëàñòè äàíüòÿíÿ, ðàñòåðåòü ëàäî-
íè, ïðîõëîïàòü ñåáÿ ïî ãîëîâå îò
çàòûëêà êî ëáó è ïî ãðóäè ñâåðõó
âíèç, ÷òîáû ýíåðãèÿ íå îñòàëàñü
â îáëàñòè ãîëîâû è ãðóäè è îïó-
ñòèëàñü â äàíüòÿíü. Îáû÷íî óï-
ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â òå÷å-
íèå 30–40 ìèíóò.

Âàæíûå çàìå÷àíèÿ:
1. Ïîñëå ïîäúåìà öè â îá-

ëàñòü ìàêóøêè íå ñëåäóåò çàäåð-
æèâàòü åå òàì, à íóæíî ñðàçó
îïóñêàòü åå âíèç.

2. Åñëè âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû ñ äûõàíèåì, òî ìîæíî, âîç-
âðàòèâ öè â äàíüòÿíü, âîñ-
ñòàíîâèòü åãî è ïðîäîëæàòü
óïðàæíåíèå.

3. Áîëüíûì ãèïåðòîíèåé
ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ çà-
ïðåùàåòñÿ ñæèìàòü àíóñ è,
êðîìå òîãî, ñëåäóåò áîëüøå âíè-
ìàíèÿ óäåëÿòü îïóñêàíèþ öè ïî
ãðóäè âíèç.

Ìàëûé íåáåñíûé êðóã ïðè
ïîìîùè ñîçíàíèÿ. Èñõîäíîå
ïîëîæåíèå òî æå. Òàêæå ïðåäñòà-
âèòü è îùóòèòü â îáëàñòè äàíü-
òÿíÿ ãîðÿ÷èé êðàñíûé øàð, íî
ïåðåìåùàòü åãî, óæå íå èñïîëü-
çóÿ äûõàíèå, à èñêëþ÷èòåëüíî
ñîçíàíèåì. Îêîí÷àíèå óïðàæíå-
íèÿ òî æå.

Íà çàíÿòèÿõ öèãóí äîñòàòî÷íî
÷àñòî áûâàåò òàê, ÷òî çàíèìàþùèé-
ñÿ íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ïåðâûé òèï
ìàëîãî êðóãà, âõîäèò â ãëóáîêîå ñî-
ñòîÿíèå öèãóí è, óæå çàáûâ î äûõà-
íèè, ïðîäîëæàåò óïðàæíåíèå ïðè
ïîìîùè ñîçíàíèÿ.

Â òàêîì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïû-
òàòüñÿ âåðíóòüñÿ ê ïåðâîìó òèïó
óïðàæíåíèÿ, à ïðîäîëæàòü âûïîë-
íåíèå .
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III. Ïðåîáðàçîâàíèå öè (ÿí öè
ã ó í ) .
Ýòî òðåòüå, îñíîâíîå, óïðàæíåíèå

íà ïåðâîé ñòóïåíè. Öåëüþ óïðàæ-
íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåîáðàçîâàíèå
ýíåðãèè â îáëàñòè íèæíåãî äàíü-
òÿíÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê îçäîðîâëåíèþ
è óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ýíåðãèè.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå òàêîå
æå, êàê ïðè âûïîëíåíèè ìàëîãî
íåáåñíîãî êðóãà. Ðàññëàáèòü òå-
ëî è, ïåðåâåäÿ âíèìàíèå â îáëàñòü
íèæíåãî äàíüòÿíÿ, ïðåäñòàâèòü
è ïî÷óâñòâîâàòü â ýòîì ìåñòå
êðàñíûé ãîðÿ÷èé øàð. Íå ñòà-
ðàòüñÿ âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ïðåä-
ñòàâèòü øàð, à ñëåäîâàòü êèòàé-
ñêîìó ïðàâèëó: «Êàæåòñÿ, åñòü, êà-
æåòñÿ, íåò». Åñëè âíèìàíèå îò-
âëåêàåòñÿ, òî ñëåäóåò ìÿãêî
âîçâðàùàòü åãî ê âûïîëíåíèþ
óïðàæíåíèÿ. Â òàêîì ñîñòîÿíèè
íàõîäèòüñÿ 30–40 ìèíóò è ïîñ-
ëå ýòîãî ñæàòü øàð â òî÷êó è çà-
êîí÷èòü óïðàæíåíèå òàê æå, êàê
ìàëûé íåáåñíûé êðóã.

Âñïîìîãàòåëüíûå óïðàæ-Âñïîìîãàòåëüíûå óïðàæ-Âñïîìîãàòåëüíûå óïðàæ-Âñïîìîãàòåëüíûå óïðàæ-Âñïîìîãàòåëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ íà ïåðâîé ñòóïåíèíåíèÿ íà ïåðâîé ñòóïåíèíåíèÿ íà ïåðâîé ñòóïåíèíåíèÿ íà ïåðâîé ñòóïåíèíåíèÿ íà ïåðâîé ñòóïåíè

Ñïîñîá ïðèåìà íîâîé ýíåð-
ãèè è âûòåñíåíèÿ ïëîõîé
âíèç, â çåìëþ (öàé ñèíü öè
ô à ) .

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, òåëî ðàññëàáëåíî,
ðóêè îïóùåíû ñâîáîäíî âíèç.
Ìåäëåííî ïîäíÿòü ðóêè ÷åðåç
ñòîðîíû ëàäîíÿìè ââåðõ. Ïðåä-
ñòàâëÿòü, ÷òî ðóêè âûòÿãèâàþò-
ñÿ â áåñêîíå÷íîñòü, çàõâàòûâàÿ
ìíîãî ýíåðãèè, îáðàçóþùåé øàð
íàä âàøåé ãîëîâîé (ðèñ. 519).
Ìåäëåííî îïóñêàòü ðóêè âíèç
ñíà÷àëà ê ìàêóøêå, à çàòåì ïî ïå-
ðåäíåé ñòîðîíå òåëà âíèç, ïðîâî-
äÿ øàð ýíåðãèè ÷åðåç ãîëîâó
âíèç. Ïðåäñòàâèòü, êàê ýòîò øàð
âûòåñíÿåò ïëîõóþ ýíåðãèþ âà-
øåãî òåëà âíèç ÷åðåç ñòîïû â çåì-
ëþ. Òàêèì îáðàçîì ïîâòîðÿòü

óïðàæíåíèå. Îñîáåííî ðåêîìåí-
äóåòñÿ âûïîëíÿòü ýòî óïðàæíå-
íèå ïîñëå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò
ïëîõîé öè è âîññòàíîâèòü ñèëû.

Ñïîñîá âûâåäåíèÿ ïëîõîé
ýíåðãèè ïðè ïîìîùè âñòðÿ-
õèâàíèÿ òåëà (ïàé áèí öè ôà).

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: íîãè íà
øèðèíå ïëå÷, ðóêè ñâîáîäíî îïó-
ùåíû ïî áîêàì òåëà. Ïðèïîä-
íÿòüñÿ íà íîñêàõ íîã, îòîðâàâ
ïÿòêè îò ïîëà, è çàòåì áûñòðî
îïóñòèòü òåëî âíèç íà ïÿòêè, òåì

ñàìûì âñòðÿõèâàÿ òåëî. Ïðè
ýòîì ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî ïðè
âñòðÿõèâàíèè âíèç èç òåëà ÷å-
ðåç òî÷êè þíöþàíü óõîäèò â çåì-

ðèñ. 519

ðèñ. 520

Ñïîñîá ïðèåìà íîâîé ýíåðãèè è
âûòåñíåíèÿ ïëîõîé â çåìëþ

Öèãóí âî âðåìÿ õîäüáû
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ëþ ïëîõàÿ öè. Òàêèì îáðàçîì
ïðîäîëæàòü óïðàæíåíèå â òå÷å-
íèå 5 ìèíóò.

Öèãóí âî âðåìÿ õîäüáû (ñèí
ã ó í ) .

Ðàññëàáèòü òåëî è ïðè õîäüáå
ñíà÷àëà êàñàòüñÿ çåìëè ïÿòêîé
íîãè ñ ëåãêèì óäàðîì, à ïîòîì
ïåðåêàòûâàòü åå íà íîñîê (ðèñ.
520). Ïðè ýòîì âíèìàíèå äîëæíî
áûòü îáðàùåíî âíóòðü òåëà. Ïðè
õîäüáå ïðåäñòàâüòå è îùóòèòå,
êàê ýíåðãèÿ ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ
ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè íîãè è
ñïèíå è çàòåì îïóñêàåòñÿ ïî ïå-
ðåäíåé ïîâåðõíîñòè òåëà, òàêèì
îáðàçîì ôîðìèðóÿ êðóã. Ýòî óï-
ðàæíåíèå óñèëèâàåò ôóíêöèè
ïî÷åê, òàê êàê ïðè êàñàíèè ïÿò-
êîé çåìëè êàíàë ïî÷åê àêòèâè-
çèðóåòñÿ.

Öèãóí âî âðåìÿ ñíà (øóé ãóí).
Ëå÷ü íà ñïèíó, ðàññëàáèòü òå-

ëî è ñëîæèòü ðóêè íà íèæíåì
äàíüòÿíå. Ïðåäñòàâèòü è îùóòèòü
ãîðÿ÷èé êðàñíûé øàð â ýòîé îá-
ëàñòè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè óñíóòü.
Ïîñëå ïðîñûïàíèÿ îáÿçàòåëüíî
îïÿòü ñëîæèòü ðóêè íà äàíüòÿ-
íå, ÷òîáû ñîáðàòü ýíåðãèþ.

Öèãóí ïðåîáðàçîâàíèÿ ïèùè
(õóà øè ãóí).

Âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè, â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ êàêîãî-ëèáî ïðî-
äóêòà è ïîòðåáíîñòè â íåì, ïðåä-
ñòàâëÿéòå ýòîò ïðîäóêò, ïîãëî-
ùàÿ èíóþ ïèùó. Òàêèì îáðàçîì
âû ìîæåòå ïîëó÷èòü òðåáóþùó-
þñÿ ýíåðãèþ. Âàøà ìûñëü ñïî-
ñîáíà ìåíÿòü òàêæå ñîñòàâ è
ñâîéñòâà âîäû.

Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèåÄèàãíîñòèêà è ëå÷åíèåÄèàãíîñòèêà è ëå÷åíèåÄèàãíîñòèêà è ëå÷åíèåÄèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå

ðóêàìèðóêàìèðóêàìèðóêàìèðóêàìè

Ýòè óïðàæíåíèÿ ïîçâîëÿò çàíè-
ìàþùèìñÿ ðàçâèòü ñïîñîáíîñòè
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äëÿ èñïðàâ-
ëåíèÿ îòêëîíåíèé è ïîìîùè äðó-

ãèì çàíèìàþùèìñÿ. Äëÿ ýòîãî
î÷åíü âàæíî óìåòü âîéòè â òèõîå
ñîñòîÿíèå, ÷òîáû ëó÷øå ÷óâñòâî-
âàòü ïîëå öè.

Äèàãíîñòèêà ðóêàìè (òý è
øîó ÷æýíü ôà).

Âñòàòü ðÿäîì ñ äèàãíîñòèðó-
åìûì è ìåäëåííî ïåðåìåùàòü ëà-
äîíü íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå
30 ñì îò åãî òåëà (âî èçáåæàíèå
äèàãíîñòèêè òåïëîâîãî ôîíà åãî
òåëà). Ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿòü òîò
îðãàí èëè ìåñòî, êîòîðîå âû õî-
òèòå ïðîäèàãíîñòèðîâàòü. Ìóæ-
÷èíû îáû÷íî 1 äèàãíîñòèðóþò
ëåâîé, à æåíùèíû ïðàâîé ðóêîé.
Ïðè ýòîì åñëè îñîáûõ îùóùå-
íèé â ðóêå íå âîçíèêàåò, òî
ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñå â ïî-
ðÿäêå, åñëè æå âîçíèêàþò
ñèëüíûå îùóùåíèÿ, òî îáû÷-
íî ýòî óêàçûâàåò íà ëîêàëè-
çàöèþ áîëåçíè. Â ñëó÷àå î÷åíü
ñèëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ðóêà ìî-
æåò îùóùàòü ñèëüíóþ áîëü. Êðî-
ìå ýòîãî, íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî
òðè îðãàíà â íàøåì òåëå
äàþò ñïåöèôè÷åñêèå îùóùå-
íèÿ:

1. Ïî÷êè îáû÷íî îùóùàþòñÿ
êàê ïðîõëàäíûå.

2. Ñåðäöå — êàê òåïëîå.
3. Ëåãêèå — êàê ëåãêàÿ âèáðà-

öèÿ ëèáî ïîêàëûâàíèå â ëàäî-
íÿõ, íî ìîãóò è íå äàâàòü íèêà-
êèõ îùóùåíèé.

Åñëè æå â ýòèõ îðãàíàõ âîç-
íèêàþò èíûå îùóùåíèÿ, òî ýòî
ãîâîðèò î çàáîëåâàíèÿõ ýòèõ
îðãàíîâ.

Ïîñëå äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî
âûâåñòè áîëüíóþ ýíåðãèþ èç
ñâîåãî òåëà, îòêðûâ ïàëüöû ðóê
è íîã, è çàíèìàòüñÿ öèãóí, ÷òîáû
âîññòàíîâèòü ñâîþ ýíåðãèþ.

1 Òàê êàê ó ìóæ÷èí ëåâàÿ ñòîðîíà —
ÿí, à ïðàâàÿ èíü, ó æåíùèí — íàîáî-
ðîò. Îäíàêî åñëè âàì óäîáíåå äèàãíî-
ñòèðîâàòü äðóãîé ðóêîé, òî âû ìîæåòå
ýòî äåëàòü.
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Ëå÷åíèå ðóêàìè (òý è øîó
÷æè ôà).

Ñïîñîáû ëå÷åíèÿ ïîäðàçäå-
ëÿþòñÿ íà 2 âèäà:

1. Óäàëåíèå áîëåçíåííîé öè.
2. Âîñïîëíåíèå íîâîé.
Íà ïåðâîé ñòóïåíè èçó÷àþò

2 ìåòîäà ïåðâîãî âèäà è äâà âòî-
ðîãî.

Ìåòîäû óäàëåíèÿ ïëîõîéÌåòîäû óäàëåíèÿ ïëîõîéÌåòîäû óäàëåíèÿ ïëîõîéÌåòîäû óäàëåíèÿ ïëîõîéÌåòîäû óäàëåíèÿ ïëîõîé

öè èç òåëà áîëüíîãî:öè èç òåëà áîëüíîãî:öè èç òåëà áîëüíîãî:öè èç òåëà áîëüíîãî:öè èç òåëà áîëüíîãî:

1. Çàõâàò è óäàëåíèå áîëü-
íîé öè ðóêîé îðëà (èí ÷æóà
÷æóà áèí ôà). Ïîñëå òîãî êàê
âû ïî÷óâñòâîâàëè ëàäîíüþ áî-
ëåçíåííóþ öè, çàõâàòèòå åå è âû-
òÿãèâàéòå íàðóæó èç òåëà ïàöè-
åíòà. Çàòåì áðîñüòå åå ãëóáîêî â
çåìëþ (îáÿçàòåëüíî ñîçíàòåëü-
íî ïðåäñòàâëÿÿ, êàê áîëüíàÿ öè
óõîäèò â çåìëþ). Ïðîäîëæàéòå
òàêèì îáðàçîì óäàëÿòü áîëåçíü
äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïåðåñòàíåòå
îùóùàòü ðóêîé ïëîõóþ öè. Íå
çàáóäüòå, ÷òî ïîñëå ýòîãî âû äîë-
æíû áóäåòå íàïðàâèòü â ýòî ìå-
ñòî çäîðîâóþ öè, èñïîëüçóÿ ìå-
òîäû âîñïîëíåíèÿ, ïðèâåäåííûå
íèæå. Òàêæå íå çàáûâàéòå î ñîá-
ñòâåííîì î÷èùåíèè è âîñïîë-
íåíèè ýíåðãèè ïîñëå ëå÷åíèÿ.

2. Óäàëåíèå ïëîõîé ýíåð-
ãèè ïî êàíàëàì òåëà (òóí
öçèí ïàé áèí ôà). Åñëè ó ïàöè-
åíòà ìíîãî çàáîëåâàíèé, èñïîëü-
çóåòñÿ ýòîò ìåòîä. Ïðè ýòîì
áîëüíàÿ öè óäàëÿåòñÿ èç òåëà ïà-
öèåíòà ÷åðåç ñèñòåìó êàíàëîâ.
Ïóñòü áîëüíîé ïðèìåò óäîáíîå
ïîëîæåíèå ñèäÿ èëè ëåæà, îò-
êðîéòå åãî êàíàëû íà ðóêàõ è
íîãàõ è, çàõâàòèâ ëàäîíüþ áîëü-
íóþ öè (òàê æå, êàê â ïåðâîì ñïî-
ñîáå), âûâîäèòå åå ïî õîäó êà-
íàëîâ ê ïàëüöàì ðóê èëè íîã.
Ïîñëå ýòîãî, èñïîëüçóÿ ìûñëü,
âûáðîñüòå ýòó öè ãëóáîêî â çåì-
ëþ. Ïîñëå óäàëåíèÿ íåîáõîäè-
ìî âîñïîëíèòü ýíåðãèþ, èñ-
ïîëüçóÿ ïåðå÷èñëåííûå äàëåå ìå-
òîäû.

Ìåòîäû âîñïîëíåíèÿÌåòîäû âîñïîëíåíèÿÌåòîäû âîñïîëíåíèÿÌåòîäû âîñïîëíåíèÿÌåòîäû âîñïîëíåíèÿ

ïîñëå óäàëåíèÿïîñëå óäàëåíèÿïîñëå óäàëåíèÿïîñëå óäàëåíèÿïîñëå óäàëåíèÿ

ïëîõîé öè:ïëîõîé öè:ïëîõîé öè:ïëîõîé öè:ïëîõîé öè:

1. Ìåòîä âîñïîëíåíèÿ èñ-
òèííîé öè (÷æýíü öè õóà áèí
ôà).  Íà âäîõå ïðèíÿòü â òåëî
÷åðåç ìàêóøêó (áàéõóýé) öè Íåáà
è ÷åðåç ñòîïû (þíöþàíü) öè Çåì-
ëè è íà âûäîõå íàïðàâèòü åå èç
ëàäîíåé (ëàîãóí) â ìåñòî èçâëå-
÷åíèÿ ïëîõîé ýíåðãèè. Åñëè âû
èñïîëüçîâàëè âòîðîé ìåòîä óäà-
ëåíèÿ ÷åðåç êàíàëû, òî ââîäèòå
çäîðîâóþ öè ïî êàíàëàì îáðàò-
íûì äâèæåíèåì.

2. Êîíòàêòíûé ìåòîä âîñ-
ïîëíåíèÿ öè (øýíü øîó öþé
áèí ôà). Ïîñëå óäàëåíèÿ áîëåç-
íåííîé öè ñèëüíî ðàçîòðèòå
ñâîè ëàäîíè è ïîëîæèòå íà ïðî-
áëåìíûé ó÷àñòîê. È òàê íåñêîëü-
êî ðàç. Àêòèâèçèðîâàííàÿ öè âà-
øèõ ëàäîíåé áóäåò âîñïîëíÿòü
íåäîñòàþùóþ ýíåðãèþ.

Óïðàæíåíèå âòîðîéÓïðàæíåíèå âòîðîéÓïðàæíåíèå âòîðîéÓïðàæíåíèå âòîðîéÓïðàæíåíèå âòîðîé

ñòóïåíè, ïîçâîëÿþùååñòóïåíè, ïîçâîëÿþùååñòóïåíè, ïîçâîëÿþùååñòóïåíè, ïîçâîëÿþùååñòóïåíè, ïîçâîëÿþùåå

îòðåãóëèðîâàòüîòðåãóëèðîâàòüîòðåãóëèðîâàòüîòðåãóëèðîâàòüîòðåãóëèðîâàòü

è âîññòàíîâèòü ôóíêöèèè âîññòàíîâèòü ôóíêöèèè âîññòàíîâèòü ôóíêöèèè âîññòàíîâèòü ôóíêöèèè âîññòàíîâèòü ôóíêöèè

âíóâíóâíóâíóâíóòðåííèõ îðãàíîâòðåííèõ îðãàíîâòðåííèõ îðãàíîâòðåííèõ îðãàíîâòðåííèõ îðãàíîâ

(ó ñèí ãóí)(ó ñèí ãóí)(ó ñèí ãóí)(ó ñèí ãóí)(ó ñèí ãóí)

Ýòî óïðàæíåíèå ïðîðàáàòûâàåò
ïÿòü âíóòðåííèõ îðãàíîâ öçàí â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òåîðèåé óñèí — 5 ïåð-
âîýëåìåíòîâ.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ñèäÿ íà
ñòóëå (íå îïèðàÿñü íà ñïèíêó ñòó-
ëà — ñïèíà äîëæíà áûòü ïðÿìàÿ,
ëó÷øå ñèäåòü íà ïåðåäíåé òðåòè
ñèäåíüÿ) ëèáî íà ïîëó ñî ñêðå-
ùåííûìè íîãàìè. Ðàññëàáèòü òå-
ëî è âîéòè â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ.
Ïîëîæèòü ëàäîíè íà îáëàñòü ïî-
÷åê. Ïðåäñòàâèòü è ïî÷óâñòâî-
âàòü ñâîè ïî÷êè. Çàòåì ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âîêðóã âàñ ýíåðãèÿ
âîäû ÷åðíîãî öâåòà. Ïî÷óâ-
ñòâóéòå, êàê ýòà ýíåðãèÿ è ýíåð-
ãèÿ âàøèõ ïî÷åê îáìåíèâàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé. Ïðè ýòîì âîäà êàê

18 Ó Ãóàíäý
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áû ïðîìûâàåò âàøè ïî÷êè. Ïðî-
äîëæàéòå óïðàæíåíèå â òå÷åíèå
15–20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ìåä-
ëåííî ïåðåäâèíóòü ëàäîíè ñ
ïî÷åê íà îáëàñòü ïå÷åíè (îò
ïîÿñíèöû ïî áîêàì âïåðåä è íà
îáëàñòü ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ) òàê,
÷òîáû ëåâàÿ ëàäîíü íàõîäèëàñü
íà ïå÷åíè, à ïðàâàÿ — íà ëåâîé
ëàäîíè (æåíùèíû — íàîáîðîò).
Ïî÷óâñòâóéòå è ïðåäñòàâüòå ñâîþ
ïå÷åíü. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âîêðóã
âàñ íàõîäèòñÿ ýíåðãèÿ äåðåâà
çåëåíîãî öâåòà. Ïî÷óâñòâóéòå,
êàê ýòà ýíåðãèÿ è ýíåðãèÿ ïå÷å-
íè îáìåíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé.
Ïðîäåëàéòå ýòî â òå÷åíèå 15–20
ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ìåäëåííî ïå-
ðåäâèíüòå ëàäîíè íà îáëàñòü
ñåðäöà. Ïðåäñòàâüòå è ïî÷óâ-
ñòâóéòå ñâîå ñåðäöå. Ïðåäñòàâü-
òå, ÷òî âîêðóã âàñ ýíåðãèÿ îãíÿ
êðàñíîãî öâåòà. Ýòà ýíåðãèÿ è
ýíåðãèÿ ñåðäöà îáìåíèâàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé. Ïðîäîëæèòü âû-
ïîëíÿòü 15-20 ìèíóò. Ìåäëåííî
ïåðåäâèíüòå ëàäîíè âíèç â ëå-
âîå ïîäðåáåðüå íà îáëàñòü ñåëå-
çåíêè. Ïðåäñòàâüòå è ïî÷óâ-
ñòâóéòå ñâîþ ñåëåçåíêó. Ïðåä-
ñòàâüòå âîêðóã ñåáÿ ýíåðãèþ
ïî÷âû æåëòîãî öâåòà. Ïî÷óâ-
ñòâóéòå, êàê ýòà ýíåðãèÿ è ýíåð-
ãèÿ ñåëåçåíêè îáìåíèâàþòñÿ
ìåæäó ñîáîé. Âûïîëíÿéòå ýòî â
òå÷åíèå 15–20 ìèíóò. Ïîñëå
ýòîãî ìåäëåííî ïåðåäâèíüòå ëà-
äîíè íà îáëàñòü ëåãêèõ. Ïðè
ýòîì ëàäîíè ðàçäåëÿþòñÿ, è ëå-
âàÿ ëàäîíü ðàñïîëàãàåòñÿ íà ëå-
âîì ëåãêîì, à ïðàâàÿ íà ïðàâîì.
Ïðåäñòàâüòå è ïî÷óâñòâóéòå ñâîè
ëåãêèå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âîêðóã
âàñ ýíåðãèÿ ìåòàëëà áåëîãî öâå-
òà. Ýòà ýíåðãèÿ è ýíåðãèÿ âàøèõ
ëåãêèõ îáìåíèâàþòñÿ ìåæäó ñî-
áîé. Ïðîäåëàéòå ýòî â òå÷åíèå
15-20 ìèíóò. Ïîñëå ýòîãî ëàäî-
íè îïóñêàþòñÿ ïî áîêàì âíèç è
âîçâðàùàþòñÿ íà îáëàñòü ïî÷åê.
Òàêèì îáðàçîì, âû çàâåðøèëè
ïîëíûé êðóã. Ïîñëå ýòîãî ìîæ-

íî ïðîäîëæàòü âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèå. Ïîñëå ïîñëåäíåãî öèê-
ëà, âåðíóâ ëàäîíè íà ïî÷êè, ïî-
ñèäèòå íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì
ïåðåäâèíüòå ðóêè íà æèâîò è
ñîáåðèòå ýíåðãèþ â íèæíèé
äàíüòÿíü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè
ìîæíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèå
òîëüêî äëÿ îäíîãî îðãàíà. Êðî-
ìå ýòîãî, ñóùåñòâóþò àóäèîçà-
ïèñè ñïåöèàëüíîé äàîññêîé ìó-
çûêè, ïîìîãàþùèå ãàðìîíèçè-
ðîâàòü ðàáîòó îðãàíîâ.

Ïðàêòèêà öèãóíÏðàêòèêà öèãóíÏðàêòèêà öèãóíÏðàêòèêà öèãóíÏðàêòèêà öèãóí

24 ÷àñà â ñóòêè24 ÷àñà â ñóòêè24 ÷àñà â ñóòêè24 ÷àñà â ñóòêè24 ÷àñà â ñóòêè

Êàê áû õîðîøî âû íè çàíè-
ìàëèñü öèãóí, åñëè ýòî ïðîèñ-
õîäèò â òå÷åíèå 1–3 ÷àñîâ â
äåíü, à â îñòàëüíîå âðåìÿ òîëü-
êî òðàòèòå ýíåðãèþ, òî áîëü-
øîãî ïðîãðåññà äîñòèãíóòü
òðóäíî. Ïîýòîìó â ×æóí Þàíü íå-
îáõîäèìî ó÷èòüñÿ çàíèìàòüñÿ öè-
ãóí 24 ÷àñà â ñóòêè.

Ïðîãðàììà ïîâñåäíåâíîé
ï ð à ê ò è ê è .

1. Ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ ñëîæèòü
ðóêè íà íèæíåì äàíüòÿíå è ñî-
áðàòü öè.

2. Îòêðûòü êàíàëû ðóê è íîã.
3. Âûïîëíèòü ïîäãîòîâèòåëü-

íûå óïðàæíåíèÿ è Áîëüøîå äå-
ðåâî.

4. Âî âðåìÿ åäû — ïðåîáðàçî-
âàíèå ïèùè.

5. Ïî äîðîãå íà ðàáîòó — öè-
ãóí â õîäüáå.

6. Â òðàíñïîðòå èëè çà ðóëåì
àâòîìîáèëÿ — Ìàëûé íåáåñíûé
êðóã, ïðåîáðàçîâàíèå öè.

7. Íà ðàáîòå è äîìà ïåðåä òåëå-
âèçîðîì ñëåäóåò ïðàêòèêîâàòü
ïðåîáðàçîâàíèå öè è Ìàëûé íå-
áåñíûé êðóã.

8. Âå÷åðîì — çàíÿòèÿ Ìàëûì
íåáåñíûì êðóãîì è ïðåîáðàçî-
âàíèåì öè.

9. Ïåðåä ñíîì ñëîæèòü ðóêè
íà äàíüòÿíå, îùóòèòü êðàñíûé
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ãîðÿ÷èé øàð è â ýòîì ñîñòîÿ-
íèè çàñûïàòü.

ÓñëîâèÿÓñëîâèÿÓñëîâèÿÓñëîâèÿÓñëîâèÿ

óóóóóñïåøíîé ïðàêòèêèñïåøíîé ïðàêòèêèñïåøíîé ïðàêòèêèñïåøíîé ïðàêòèêèñïåøíîé ïðàêòèêè

Â äðåâíîñòè âûäåëèëè 4 ôàêòî-
ðà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â ïðàê-
òèêå:

 1. Ìåòîä – Ôà.
 2. Ñïóòíèêè – Ëþé.
 3. Äåíüãè – Öàé.
 4. Ìåñòî – Äè.

 Ìåòîä — Ôà.  Ýòî ïîíÿòèå ïîä-
÷åðêèâàåò âàæíîñòü ïðàâèëü-
íîãî ìåòîäà. Âåäü åñëè âû ïîéäå-
òå ïî íåïðàâèëüíîìó ïóòè, òî óéäå-
òå ñîâñåì â äðóãîì íàïðàâëåíèè 1.
Â ïîíÿòèå ôà âõîäèò òàêæå
íåîáõîäèìîñòü õîðîøåãî Ó÷è-
ò å ë ÿ 2 .

Â Êèòàå ó÷èòåëåé èìåíóþò øè-
ôó, à ó÷åíèêîâ — òóíöçû. Ïðè ÷òå-
íèè ïî èåðîãëèôàì ïîëó÷àåì:
øè — ïðåïîäàâàòåëü, ôó — ìàñòåð è
îòåö. Òóíöçû — ïîäðîñòîê èëè ó÷å-
íèê (ðåáåíîê ìóæñêîãî ïîëà, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò íàçâàíèþ ïåðâîãî
èç ïîäãîòîâèòåëüíûõ óïðàæíå-

íèé). Òàêèì îáðàçîì, íå ñëîæíî ðàñ-
øèôðîâàòü çíà÷åíèå ñëîâà «Ó÷è-
òåëü» — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé íå
òîëüêî îáó÷àåò ó÷åíèêà, íî è ïðè-
íèìàåò íà ñåáÿ îòöîâñêóþ îòâåò-
ñòâåííîñòü: îí ó÷èò ðåáåíêà è çà-
áîòèòñÿ î åãî áóäóùåì.

Â äðåâíîñòè ïîïàñòü â ó÷åíèêè
áûëî î÷åíü òðóäíî, òàê êàê ñ ïðè-
åìîì ó÷åíèêà Ó÷èòåëü áðàë íà ñåáÿ
îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ïîñòóïêè. Òà-
êîé Ó÷èòåëü óæå íå ïðîñòî ó÷èë, à
ñòàíîâèëñÿ äóõîâíûì îòöîì ó÷åíè-
êà, âëèÿë íà âñþ åãî ñóäüáó 1.

Ñïóòíèêè — Ëþé. Â ýòî ïî-
íÿòèå âõîäÿò âàøè åäèíîìûø-
ëåííèêè è ÷ëåíû ñåìüè. Äëÿ
óñïåõà â çàíÿòèÿõ èíîãäà ìîæåò
òðåáîâàòüñÿ ïîìîùü, ïîýòîìó âàæ-
íî èìåòü åäèíîìûøëåííèêîâ. Îñî-
áåííî âàæíî íàéòè èõ â ñåìüå, òàê
êàê ïðàêòèêà öèãóí òðåáóåò èíîãäà
äëèòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îòðåøåí-
íîñòè, ñîõðàíåíèÿ âíóòðåííåé òè-
øèíû, à íà âûñøèõ ñòóïåíÿõ — âîç-
ìîæíîñòè óåäèíåíèÿ, ïðè íàëè÷èè
ëàñêîâîé çàáîòû îá îñòàâëåííîì
äóøîé äëÿ îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè â
èíûõ ìèðàõ òåëå. Äîáèòüñÿ ñåðü-
åçíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî òîëüêî
îïèðàÿñü íà âçàèìîïîíèìàíèå è
ïîääåðæêó â ñåìüå. Ðîäñòâåííèêè
ìîãóò ñòàòü åäèíîìûøëåííèêàìè
è ïîìîùíèêàìè, âàæíî íå îòòàë-
êèâàòü, à ïðèâëåêàòü èõ, íå óñòðà-
íÿòüñÿ, à âîñïðèíèìàòü. ×åëîâåê,
ïðàêòèêóþùèé öèãóí, äîëæåí ãî-
ðàçäî áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü
ðîäíûì è áëèçêèì è ñ ðàäîñòüþ
âûïîëíÿòü âîçëîæåííûå íà íåãî
îáÿçàííîñòè. Ëþáàÿ ïðàêòèêà áåñ-
ñìûñëåííà, åñëè îíà ïðèâîäèò ê
ðàçðûâó ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé.

1 Â Êèòàå ñóùåñòâóåò èñòîðèÿ î òîì,
êàê îäèí ÷åëîâåê òîðîïèëñÿ äîáðàòüñÿ
â ãîñóäàðñòâî ×ó, èçî âñåõ ñèë ãîíÿ ëî-
øàäåé íà ñåâåð, õîòÿ, íà ñàìîì äåëå,
îíî íàõîäèëîñü íà þãå. Êîãäà ñòàðèê
ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü åìó ýòó îøèáêó,
ñèäÿùèé â ïîâîçêå íå îáðàùàë íà ýòî
âíèìàíèÿ è îòâå÷àë, ÷òî ó íåãî ñèëü-
íûå ëîøàäè, èñêóñíûé âîçíèöà è ìíî-
ãî äåíåã, à ïðè ýòèõ óñëîâèÿõ, ïî åãî
ìíåíèþ, íåâîçìîæíî íå äîáðàòüñÿ äî
×ó. Òàê è â öèãóí. Ìîæíî ïðèëîæèòü âñå
óñèëèÿ, íî íà ñàìîì äåëå äâèãàòüñÿ ñî-
âñåì â äðóãîì íàïðàâëåíèè.

2 Ñåé÷àñ óæå íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò,
÷òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ â Êèòàå Êóëüòóð-
íîé ðåâîëþöèè è ñíÿòèÿ çàïðåòà íà
öèãóí ïîÿâèëàñü ìàññà «ó÷èòåëåé»-êîì-
ìåðñàíòîâ, êîòîðûå áûñòðî îòêëèêíó-
ëèñü íà ïîòðåáíîñòü èíîñòðàíöåâ â óøó
è öèãóí. Ñåãîäíÿ â Êèòàå òàêèì ñïåöè-
àëèñòàì íåò ÷èñëà. Ïîýòîìó î÷åíü âàæ-
íî íàéòè õîðîøåãî Ó÷èòåëÿ.

1 Ïðàâäà, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî
òàêèõ ó÷èòåëåé áûëî ìàëî âñåãäà (ñìîò-
ðè, íàïðèìåð, «Ãëàâû î ïðîçðåíèè
èñòèíû» áóäóùåãî îñíîâàòåëÿ þæíîé
øêîëû âíóòðåííåé àëõèìèè ×æàí Áî-
äóàíÿ (983–1082 ãã.), ãäå ðàññêàçûâàåò-
ñÿ î òîì, êàê îí èñêàë è íå ìîã íàéòè
íàñòîÿùåãî Ó÷èòåëÿ).

18*
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Äåíåæíûå ñðåäñòâà — Öàé.

Â ïðîöåññå ïðàêòèêè âàì áóäåò
íåîáõîäèìî óåçæàòü â êàêèå-
ëèáî ìåñòà èëè ñòðàíû äëÿ çà-
íÿòèé, âñòðå÷àòüñÿ ñ äðóãèìè
çàíèìàþùèìèñÿ, ïîñåùàòü ñå-
ìèíàðû. Íåñîìíåííî, âñå ýòî òðå-
áóåò äåíåã íà ïåðååçäû, ïðîæè-
âàíèå, îïëàòó òðóäà ìàñòåðà è ò. ä.
Ïîýòîìó äåíåæíûå ñðåäñòâà âêëþ-
÷åíû â óñëîâèÿ óñïåøíîãî îáó÷å-
íèÿ. ×àùå âñåãî, åñëè íåò ìà-
òåðèàëüíîé âîçìîæíîñòè îñó-
ùåñòâèòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ — âûñøèõ
óðîâíåé öèãóí äîñòèãíóòü íå-
âîçìîæíî. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî
èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíû, íî îíè ñêî-

ðåå ïîäòâåðæäàþò ïðàâèëî, ÷åì
îïðîâåðãàþò åãî.

Ìåñòî — Äè. Â ýòî ïîíÿòèå âõî-
äÿò ìåñòî è îáñòîÿòåëüñòâà
ïðàêòèêè. Îíè îïðåäåëÿþò â ïðàê-
òèêå ìíîãîå, åñëè íå âñå. Åñëè ÷å-
ëîâåê íå â ñîñòîÿíèè ñîçäàòü áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ
è  ïðàêòèêè, åìó íå ïîìîãóò íè ìå-
òîä, íè ñîâåòû Ó÷èòåëÿ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ çàíèìàòüñÿ â ìåñ-
òàõ, ãäå ðàñïîëîæåíû õðàìû è ìî-
íàñòûðè, òàì, ãäå ÷èñòûé âîçäóõ è
êðàñèâàÿ ïðèðîäà, òàì, ãäå âàøå òåëî
÷óâñòâóåò ïðèëèâ ýíåðãèè. Î÷åíü õî-
ðîøî çàíèìàòüñÿ â ñâÿòûõ ìåñòàõ,
ñâÿçàííûõ ñ ìàñòåðàìè ïðîøëîãî.
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Âðàùåíèå öè ïî áîëüøîìó è
ìàëîìó íåáåñíûì êðóãàì — ñî-
ñòàâëÿþò îñíîâó ïðàêòèêè â
êèòàéñêîì äàîñèçìå. Ñëåäóÿ âíè-
ìàíèåì ïî ìàëîìó íåáåñíîìó êðó-
ãó (ñÿî ÷æîóòÿíü), ïðîõîäÿò òðè çà-
ñòàâû êàíàëîâ äåéñòâèÿ è óïðàâëå-
íèÿ (æýíüìàé, äóìàé), à ïðè ðàáîòå
ñ áîëüøèì íåáåñíûì êðóãîì — âî-
ñåìü êàíàëîâ ÷óäåñíîãî ïðîõîæäå-
íèÿ. Ìåòîäû ýòîãî êîìïëåêñà
èìåþò îáùåå íàçâàíèå — òåõ-
íèêà âíóòðåííåé àëõèìèè (íýé-
äàíüøó). Èñòî÷íèêè âîñõîäÿò ê ãëó-
áîêîé äðåâíîñòè, íî îñîáåííî ñó-
ùåñòâåííûì îêàçàëîñü èõ ðàñïðîñò-
ðàíåíèå ïðè äèíàñòèÿõ Ñóí è Þàíü
(X–XIV ââ.) è ïîçæå, êîãäà ìíîãèå
äàîñû ïèñàëè êíèãè, ïåðåäàâàëè
îïûò ó÷åíèêàì, èçó÷àëè è ïðàêòè-
êîâàëè. Âåëèêèé çíàòîê ëåêàðñòâåí-
íûõ ñîñòàâîâ Ëè Øè÷æýíü, æèâøèé
ïðè äèíàñòèè Ìèí (1368–1644 ãã.),
òîæå ïîäâåðãñÿ ýòîìó âëèÿíèþ è â
êíèãå «Èññëåäîâàíèå âîñüìè êàíà-
ëîâ ÷óäåñíîãî ïðîõîæäåíèÿ» ïðè-
âîäèò ñîîòâåòñòâóþùèå îïèñàíèÿ.

1. ÝÒÀÏÛ ÐÀÇÂÈÒÈß

ÌÅÒÎÄÎÂ ÂÍÓÒ-

ÐÅÍÍÅÉ ÐÀÁÎÒÛ

Â ÄÀÎÑÈÇÌÅ

Ðàíåå ýòèìè ìåòîäàìè âëà-
äåëè ïðàâÿùèå ñëîè ñ öåëüþ äî-
ñòèæåíèÿ äîëãîé æèçíè áåç
ñòàðåíèÿ, ñòàâÿ öåëüþ «ïðîñâåò-
ëåòü è âîçíåñòèñü íà íåáî». Èç èñ-
òîðèè Êèòàÿ èçâåñòíî, ÷òî æåëà-
íèå «îêðûëèòüñÿ è ñòàòü ñâÿ-
òûì» ïðîøëî òðè ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï: ïîïûòêè
óäîñòîèòüñÿ ýëèêñèðà áåñ-
ñìåðòèÿ îò äóõîâíûõ ñâÿ-
òûõ. Â ýïîõè «Âåñíû» è «Îñå-
íè» è «Âîþþùèõ öàðñòâ» â ðàñ-
ïîëîæåííûõ ó ìîðÿ öàðñòâàõ ßíü
è Öè âîçíèêëî è ïîëó÷èëî øè-

âíóòðåííÿÿ

àëõèìèÿ

íà îñíîâå

íåáåñíûõ êðóãîâ



280
Òðàäèöèîííûå

äàîññêèå ïðàêòèêè
öèãóí

ðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðåäñòà-
âëåíèå î ñâÿòûõ îòøåëüíèêàõ
(øýíüñÿíÿõ), çíàâøèõ óäèâèòåëü-
íûå ñïîñîáû è îñîáóþ òåõíèêó,
êîòîðûõ íàçûâàëè «ôàíøè». Îíè
ïðèçûâàëè îòïðàâèòüñÿ â ìîðå
èñêàòü ýëèêñèð áåññìåðòèÿ. È õî-
òÿ ïðàâèòåëè ýòèõ öàðñòâ ïîòðà-
òèëè ìíîãî ëþäñêèõ è ìàòåðè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ, ïðèãëàøàëè
íåìàëî çíàìåíèòûõ âåäàþùèõ
íàïðàâëåíèÿìè (ôàíøè), íî â
èòîãå íè÷åãî íå ïîëó÷èëè è íå
ñóìåëè äîñòè÷ü öåëè.

Âòîðîé ýòàï: âûïëàâëåíèå
âíåøíåé çîëîòîé ïèëþëè íà
îñíîâå êèíîâàðè (öçèíüäàíü).
Èìåííî â òî âðåìÿ, êîãäà õàíü-
ñêèé Óäè ìå÷òàë îòïðàâèòüñÿ ê
äóõîâíûì ñâÿòûì çà ñâÿòûì ýëèê-
ñèðîì, çíàìåíèòûé âåäàþùèé
íàïðàâëåíèÿìè Ëè Øàîöçþíü
ïðåäëîæèë êîìïëåêñíóþ òåõíèêó
âûïëàâëåíèÿ ïèëþëè, î ÷åì ñó-
ùåñòâóåò çàïèñü â «Èñòîðè÷åñ-
êèõ çàïèñêàõ», â ãëàâå «Êíèãà î
æåðòâîïðèíîøåíèÿõ Íåáó è Çåì-
ëå». Èìåííî â ýòî âðåìÿ äâîþ-
ðîäíûé äÿäÿ Õàíü Óäè, õóàéíàíü-
ñêèé êíÿçü Ëþ Àíü, ñîáðàë ãðóï-
ïó âåäàþùèõ íàïðàâëåíèÿìè è
òîæå çàíÿëñÿ èçó÷åíèåì òåõíè-
êè ïëàâëåíèÿ êèíîâàðè. Â «Êíè-
ãå Õàíü» î åãî áèîãðàôèè ñêàçà-
íî, ÷òî îí ñîáðàë íåñêîëüêî òû-
ñÿ÷ ìóæåé, ñâåäóùèõ â òåõíèêå
íàïðàâëåíèé, è ñîçäàë «Âíóòðåí-
íþþ êíèãó» («Íýéøó»), ñîñòîÿ-
ùóþ èç 21 ãëàâû. «Âíåøíÿÿ êíèãà»
åùå îáøèðíåå; êðîìå òîãî, åñòü
âîñåìü ñâèòêîâ «Ñðåäíèõ ãëàâ»,
ãäå ðàññêàçûâàåòñÿ î òåõíèêå âû-
ïëàâëåíèÿ æåëòîãî ìåòàëëà äó-
õîâíûõ îòøåëüíèêîâ, òîæå ñî-
äåðæàùèå áîëåå äâóõñîò òûñÿ÷
ñëîâ.

Â «Êíèãå Õàíü» â áèîãðàôèè Ëþ
Ñÿíà ñêàçàíî, ÷òî õóàéíàíüñêèé
êíÿçü Ëþ Àíü èìåë «Òàéíóþ êíèãó
âåëèêèõ öåííîñòåé, õðàíèìóþ â ïî-
äóøêå». Ïîòîìêè ñî÷ëè, ÷òî ýòî, âîç-

ìîæíî, è åñòü âîñåìü ñâèòêîâ «Ñðåä-
íèõ ãëàâ». Òàê, â êíèãå «Áàî Ïó-öçû»,
â ãëàâå «Î ñâÿòûõ», ñêàçàíî: «Äåëà-
þùèå çîëîòî ñîáèðàþòñÿ ñðåäè äó-
õîâíûõ ñâÿòûõ. Õóàéíàíüñêèé êíÿçü
îòîáðàë è ñîçäàë «Êíèãó âåëèêèõ
öåííîñòåé â ïîäóøêå». Îíà ñ÷èòà-
åòñÿ ïåðâîé êíèãîé, ñïåöèàëüíî ïî-
ñâÿùåííîé òåõíèêå ïëàâëåíèÿ êè-
íîâàðè. Ïîçæå õóàéíàíüñêèé êíÿçü
Ëþ Àíü, îáâèíåííûé â èçìåíå, áûë
êàçíåí, à êíèãà, ñîãëàñíî áèîãðà-
ôèè Ëþ Ñÿíÿ èç «Êíèãè Õàíü», ïî-
ïàëà â ðóêè Ëþ Ñÿíà. Ïîñëå òîãî
êàê êíÿçü ïðîâèíèëñÿ, îñòàëîñü íå-
èçâåñòíûì, êóäà îíà äåëàñü.

Ñîãëàñíî ñâèòêàì, êèíîâàðíûé
ïåñîê (ñóëüôèä ðòóòè) ñîåäèíÿþò
ñî ñâèíöîì è ñåðîé, ïëàâÿò, çàêà-
ëèâàþò è èçâëåêàþò èç ïîëó÷åííî-
ãî ïðîäóêòà æåëòûé ìåòàëë (çîëîòî).
Ïîýòîìó òåõíèêó ïëàâëåíèÿ êèíî-
âàðè òàêæå íàçûâàþò «òåõíèêîé âû-
ïëàâëåíèÿ çîëîòà», à ïðîäóêò èìå-
íóþò «çîëîòîé êèíîâàðüþ» (öçèíü-
äàíü) è «ëåêàðñòâåííûì çîëîòîì»
(ÿîöçèíü). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îíî ïî êà-
÷åñòâó íå îòëè÷àåòñÿ îò íàòóðàëü-
íîãî çîëîòà, à òàêæå ïðèãîäíî äëÿ
èçãîòîâëåíèÿ ïèëþëè áåññìåðòèÿ.
Ýòó çîëîòóþ êèíîâàðü, èñêóññòâåííî
èçãîòîâëÿåìóþ íà÷èíàÿ ñ ðàííåé äè-
íàñòèè Õàíü (206 ã. äî í. ý.— 7 ã. í. ý.)
è äî äèíàñòèè Òàí (618–907 ãã.),
èìåíîâàëè «âíåøíåé êèíîâàðüþ»
(âàéäàíü) .

Â êîíöå äèíàñòèè Âîñòî÷íàÿ
Õàíü (220 ã.) Âýé Áîÿí ïîäûòî-
æèë îïûò âåäàþùèõ íàïðàâëå-
íèÿìè, íàïèñàâ êíèãó «Òðèåäèí-
ñòâî öèêëè÷åñêèõ ïåðåìåí», ãäå
èñïîëüçîâàë ïîíÿòèå öèêëè÷å-
ñêèõ ïåðåìåí â êà÷åñòâå âñïî-
ìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà. Òàê,
ãåêñàãðàììû öÿíü è êóíü (òâîð-
÷åñòâî è èñïîëíåíèå) ñèìâîëèçè-
ðóþò êîòåë, êàíü è ëè (ïîãðó-
æåíèå è ñöåïëåíèå) — ýëèêñèð.
Îòäåëüíûå ÷åðòû ãåêñàãðàìì —
ôàçû îãíÿ (õîõîó) õàðàêòåðè-
çóþò ïðîöåññ ïëàâëåíèÿ êèíî-
â à ð è .
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Âåäàþùèå íàïðàâëåíèÿìè çàíè-
ìàëèñü ïëàâëåíèåì êèíîâàðè è âëà-
äåëè òåõíèêîé íàïðàâëåíèé (ôàí-
øó), êîòîðóþ â òå âðåìåíà òàêæå
íàçûâàëè òåõíèêîé Äàî (äàîøó), à
îâëàäåâøèõ åþ — ìóæàìè Äàî (äàî-
øè). Îäíàêî ó íèõ íå áûëî íè öå-
ëîñòíîé ðåëèãèîçíîé òåîðèè, íè
ñôîðìèðîâàííîé îðãàíèçàöèè.

Âïåðâûå ñïåöèàëüíûé òåðìèí
«àäåïò äàîññêîãî ó÷åíèÿ» (äàîöçÿî-
òó) ìû íàõîäèì ó Êîó Öÿíü÷æè âî
âðåìåíà Þæíûõ è Ñåâåðíûõ äèíà-
ñòèé (265–583 ãã.). Ñëåäîâàòåëüíî,
ïîÿâèëîñü îòëè÷èå îò òåðìèíà ìóæ
Äàî, èëè ìóæ, âåäàþùèé íàïðàâëå-
íèÿìè, ñóùåñòâîâàâøåãî îò ïåðèî-
äà Âîþþùèõ öàðñòâ (403–221 ãã.
äî í. ý.) äî äèíàñòèè Õàíü (206 ã. äî
í. ý. — 220 ã. í. ý.). Îäíàêî àäåïòû
äàîññêîãî ó÷åíèÿ òàêæå âîñïðèíÿ-
ëè òåõíèêó ïëàâëåíèÿ êèíîâàðè è
âêëþ÷èëè â ñâîè êàòåãîðèè è òåõ-
íèêó Äàî.

Ãý Õóí, îñíîâîïîëîæíèê òåîðèè
äàîññêîãî ó÷åíèÿ äóõîâíûõ ñâÿòûõ,
æèâøèé ïðè äèíàñòèè Öçèíü (265–
420 ãã.), àêòèâíî ïðîïàãàíäèðî-
âàë ïðèåì â ïèùó çîëîòîé êè-
íîâàðè, ÷òîáû ñòàòü äóõîâ-
íûì (øýíü) ñâÿòûì (ñÿíü). Åãî
êíèãà «Áàî Ïó-öçû» ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé áîëüøóþ ïîäáîðêó òåõíèê
ïëàâëåíèÿ êèíîâàðè ïåðèîäà îò
Âîñòî÷íîé Õàíü (ñ íà÷àëà íàøåé
ýðû) äî Âýé è Öçèíü. Â êíèãå óäåëå-
íî ìíîãî ìåñòà ïîÿñíåíèÿì. Èñ-
õîäíûìè ìàòåðèàëàìè äëÿ ïëàâëå-
íèÿ êèíîâàðè ñëóæèëè êèíîâàð-
íûé ïåñîê, ñóëüôèä ðòóòè, êâàñöû,
ìàëàõèò, ìàãíèòíûé êàìåíü. Ïîñëå
ïðèåìà âíóòðü êèíîâàðè ìîæíî
äîëãî æèòü, íå ñòàðåÿ, ñòàòü ñâÿòûì
è âîçíåñòèñü íà íåáî. Åñëè ïðèíè-
ìàòü êèíîâàðü îäíîãî îáðàùåíèÿ,
òî ïðîñâåòëååøü çà òðè ãîäà; äâóõ
îáðàùåíèé — çà äâà ãîäà; äåâÿòè
îáðàùåíèé — çà òðè äíÿ.

Â çàêëþ÷åíèå îí äåëàåò ñëåäóþ-
ùèé âûâîä: «Ïÿòü çëàêîâ êàê áóäòî
ìîãóò îæèâëÿòü ëþäåé: ëþäè ïîëó-
÷àþò èõ — è æèâóò, îòêàçûâàþòñÿ

îò íèõ — è óìèðàþò; òåì áîëåå ýòî
êàñàåòñÿ äóõîâíîãî ëåêàðñòâà âûñ-
øåãî êà÷åñòâà, ðàçâå íå â òûñÿ÷è
ðàç îíî ïîëåçíåé äëÿ ëþäåé, ÷åì
ïÿòü çëàêîâ? Âîò âîçüìåì òàêîé ìà-
òåðèàë, êàê êèíîâàðü. ×åì äîëüøå
åãî ïëàâèøü, òåì áîëåå òîíêèå èç-
ìåíåíèÿ è ïðåâðàùåíèÿ ïðîèñ-
õîäÿò. Æåëòûé ìåòàëë ïîìåñòèøü â
îãîíü — ñòî ïëàâîê íå óíè÷òîæàò,
çàêîïàåøü — äî êîíöà äíåé íå èñ-
ïîðòèòñÿ. Êîãäà ïðèíèìàåøü ýòè
äâà ëåêàðñòâà, ïëàâèòñÿ òåëî è ïëîòü
÷åëîâåêà, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó íå ñòà-
ðåòü è íå óìèðàòü».

Ïðè Òàíñêîé äèíàñòèè (VI–
Õ ââ.) òåõíèêà âíåøíåé êèíîâàðè
îñòàâàëàñü øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííîé, è â ïðàâÿùèõ êðóãàõ
áûëî ïðèíÿòî óïîòðåáëÿòü â
ïèùó çîëîòóþ êèíîâàðü. Íàçâà-
íèÿ ïîäîáíûõ ëåêàðñòâ ïðèâåäåíû
â ïîñëåäíåì òîìå òðàêòàòà Ìýé Áÿî
«Ñëîâàðü êàìåííûõ ëåêàðñòâ», à âñå-
ãî îïèñûâàåòñÿ îêîëî 70 ñïîñîáîâ
èõ èçãîòîâëåíèÿ è åùå 28 íàèìå-
íîâàíèé ëåêàðñòâ áåç ðàñêðûòèÿ
ñåêðåòà ñîçäàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, âû-
ñîêèå òðåáîâàíèÿ ê òî÷íîñòè ïîä-
áîðà êîìïîíåíòîâ ïèëþëè è ýòà-
ïîâ åå âûïëàâëåíèÿ ïðèâåëè ê òî-
ìó, ÷òî òåõíèêà âíåøíåé êèíîâàðè
ïîòåðïåëà êðóïíîå ïîðàæåíèå. ×æàî
È ïðè äèíàñòèè Öèí (1644–1911 ãã.)
â êíèãå «Äâàäöàòü äâå èñòîðèè çà-
ïèñè», â 19-ì ñâèòêå, ñ ïîäçàãîëîâ-
êîì «Òàíñêèå èìïåðàòîðû ÷àñòî
ñîáëàçíÿëèñü êèíîâàðíûì ëåêàðñò-
âîì», ïèøåò, ÷òî Òàéöçóí, Ñÿíüöçóí,
Ìóöçóí, Öçèíöçóí, Óöçóí è Ñþàíü-
öçóí óìåðëè, îòðàâèâøèñü ïðèíè-
ìàåìûì êèíîâàðíûì ëåêàðñòâîì. Òî
æå ñàìîå ïðîèçîøëî è ñ ðÿäîì öà-
ðåäâîðöåâ. Õý Ãóàíúþàíü, æèâøèé
â öàðñòâå Øó âðåìåí Ïÿòèöàðñòâèÿ
(907–959 ãã.), â êíèãå «Çàìåòêè è
ïðåäóïðåæäåíèÿ» ðàññêàçûâàåò, ÷òî
Ëÿí Òàéöçó (Âåëèêèé îñíîâàòåëü äè-
íàñòèè Ëÿí), íîñèâøèé èìÿ ×æó
Öþàíü÷æóí, ïðèíÿë çîëîòóþ ïè-
ëþëþ äàîñà ñ Ãîð Íàïðàâëåíèé (Ôàí-
øàíü) ïî èìåíè Ïàí Äåâÿòü Êàíî-
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íîâ (Ïàí Öçþöçèí), â ðåçóëüòàòå
÷åãî «áðîâè è âîëîñû âñòàâàëè è
ïàäàëè, íà ãîëîâå è ñïèíå âîçíèê-
ëè ÿçâû, îí îêàçàëñÿ ïðè ñìåðòè è
áûë óáèò Èíâàíîì». Âðà÷ âðåìåí
Ñóíñêîé äèíàñòèè (960–1279 ãã.)
×æàí Ãî â ñâîåì «Òðàêòàòå î
ìåäèöèíå» ñîáðàë íåìàëî äàí-
íûõ î ïðèåìå âíóòðü âíåøíåé
êèíîâàðè (ïèëþëè) ñî ñìåðòåëü-
íûì èñõîäîì è ñäåëàë «ïðåäîñòå-
ðåæåíèå îòíîñèòåëüíî çîëîòûõ è
êàìåííûõ ëåêàðñòâ». Òàê ÷òî ïîñëå
Òàíñêîé äèíàñòèè òåõíèêà âíåøíåé
ïèëþëè ñòàëà ïðèõîäèòü â óïàäîê.

Ñ íà÷àëîì Ñóíñêîé äèíàñòèè
(960–1279 ãã.) ñòàëà ðàçâèâàòüñÿ
òåõíèêà âíóòðåííåé êèíîâàðè. Â
êíèãå æèâøåãî ïðè äèíàñòèè
ìàíü÷æóðîâ (1644–1911 ãã.) Âàí
Âýéäÿíÿ «Ââåäåíèå ê âíóòðåííèì
ãëàâàì Áàî Ïó-öçû» ãîâîðèòñÿ: «Êî
âðåìåíè äèíàñòèé Ñóí è Þàíü åùå
ñëåäîâàëè âíóòðåííåé ïèëþëå èç
îãíÿ ïå÷è òðèåäèíñòâà, âûïëàâëÿ-
ëè è âçðàùèâàëè èíü è ÿí, ñìåøè-
âàëè è ñîåäèíÿëè èçíà÷àëüíóþ öè.
Îòêàç îò ïðèåìà ïèùè è çàðîäû-
øåâîå äûõàíèå áûëè ìàëûì ïóòåì,
ìåòàëëè÷åñêèå è êàìåííûå àìóëå-
òû è çàêëèíàíèÿ áûëè áîêîâîé
äâåðüþ, æåëòîå è áåëîå, ÷åðíîå è
áåñöâåòíîå áûëî òåõíèêîé íàâàæ-
äåíèÿ. Òîëüêî ïðèíÿâ âçàèìîñâÿçü
ïðèðîäû è æèçíè (ñèí è ìèí) â
êà÷åñòâå ñåêðåòíîãî ñðåäñòâà, íå-
îáõîäèìîãî, ÷òîáû «äóõ äîëèíû íå
óìåð», âçëåòàþò ê ïîñòèæåíèþ èñ-
òèíû. Îíè ãîâîðèëè, ÷òî ñëåäóþò
÷àíüñêîìó ó÷åíèþ è çàêîíó ïåðå-
ìåí, âûèñêèâàþò ìåëü÷àéøåå è
îñòàíàâëèâàþòñÿ íà òîíêîì, ê òîìó
æå ñòðåìÿòñÿ ñîåäèíèòüñÿ â åäèíîå
ñ êîíôóöèàíöàìè è áóääèñòàìè.
Îòíûíå è äî äèíàñòèè Õàíü è
Öçèíü ñêàçàíèÿ î ñâÿòûõ îòøåëü-
íèêàõ èñòîùèëèñü áåç îñòàòêà».

Êîíå÷íî, è ïðè Ñóíñêîé äèíàñ-
òèè, è äàæå âïëîòü äî äèíàñòèè
Ìèí îòäåëüíûå ëèöà ïðîäîëæàëè
âûïëàâëÿòü âíåøíèå ïèëþëè, õîòÿ
ñàìè óæå íèñêîëüêî íå âåðèëè â

äåéñòâåííîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ. Ñó
Äóíïî ðàññêàçûâàë ×æàíó Áàíüöçû
â ïèñüìå î çàêëèíàíèè ïî âçðàùè-
âàíèþ æèçíè, ãëàâíîå â êîòîðîì —
ïåðåïëàâêà. Ïðè ñàìîðàçâèòèè
«ýôôåêòèâíîñòü åå ñíà÷àëà ìàëî
îùóùàåòñÿ, îäíàêî ïî ïðîøåñòâèè
áîëåå ñòà äíåé ýôôåêò áóäåò íåèç-
ìåðèì, à ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì
ëåêàðñòâ — â ñòî ðàç áîëüøå». Çäåñü
èìååòñÿ â âèäó ëåêàðñòâî èç ìåòàë-
ëà è êàìíÿ, òî åñòü âíåøíÿÿ ïèëþ-
ëÿ. Òàê Ñó Äóíïî êîñâåííî îïðî-
âåðã åå öåííîñòü.

×òî æå êàñàåòñÿ ëþäåé, çàíèìà-
þùèõñÿ âûïëàâëåíèåì âíóòðåí-
íåé ïèëþëè è ïðÿìî îòâåðãàþùèõ
êîíöåïöèþ âíåøíåé ïèëþëè, òî
òóò ñèòóàöèÿ åùå áîëåå ÿñíàÿ. Òàê,
ïðè Ñóíàõ ×æàí Áîäóàíü â «Òðàêòà-
òå î ïîñòèæåíèè èñòèíû» («Ó
÷æýíü ïÿíü») óêàçûâàë: «Òðàâû, äå-
ðåâüÿ, ìåòàëëû è êàìíè — îòáðî-
ñû... Êàê ìîæíî èñêàòü òðàâû è èçó-
÷àòü ñæèãàíèå çóáîâ?» Ýòî îäèí èç
ïðèìåðîâ .

Òðåòèé ýòàï: âçëåò ïðè-
çíàíèÿ òåõíèêè âíóòðåííåé
ïèëþëè. Òåðìèí «âíóòðåííÿÿ
ïèëþëÿ» (âíóòðåííÿÿ êèíîâàðü,
íýéäàíü) âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ ó
Ñó Þàíüëàíà ïðè äèíàñòèè Ñóé
(589–619 ãã.). Ñó Þàíüëàí ïðî-
æèâàë â äîëèíå Ñèíÿÿ Çàðÿ
(Öèíñÿ) â ãîðàõ Ëîôó, ïîòîìó
åãî íàçûâàëè Öèíñÿ-öçû. Â «Ãåî-
ãðàôè÷åñêîì îïèñàíèè ãîð
Ëîôó», ïðèâîäèìîì â «Ñîáðà-
íèè ñõåì è êíèã», ñêàçàíî: «Ñó
Þàíüëàí... ñòðîèë è âûïëàâëÿë
áîëüøóþ ïèëþëþ. Ïîñëåäîâàòå-
ëè, èäÿ ïî ïîòîêó, ïðîñëûøàâ, ÷òî
èñòèííûé ÷åëîâåê ×æó ïðèíÿë
äðåâåñíûé ãðèá ÷æè è ïðèîá-
ðåë ñâÿòîñòü, áðîñèëèñü îáñóæ-
äàòü ÷óäåñíûå ãðèáû ÷æè: âåñåí-
íÿÿ çåëåíü, ëåòíÿÿ êðàñíîòà, îñåí-
íÿÿ áåëèçíà, çèìíÿÿ ÷åðíîòà,
ëèøü æåëòûé ÷æè äîáûâàåòñÿ
âûñîêî â ãîðàõ, íåäîñòèæèìî
äàëåêî. Þàíüëàí, ñìåÿñü, ãîâî-
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ðèë: ÷óäåñíûé ãðèá ÷æè (ëèí÷-
æè) íàõîäèòñÿ ñðåäè âîñüìè
ïåéçàæåé Æó, ïî÷åìó áû íå îò-
ïðàâèòüñÿ â æåëòîå ñòðîåíèå íà
ïîèñêè åãî? Ïðåæäå Íåáà è Çåì-
ëè áûëà ÷óäåñíàÿ òðàâà áåç êîð-
íåé, åäèíîé ìûñëüþ îíà ñîçäà-
âàëà ìåðó, ïîðîæäåíèå è ñîçäà-
íèå ïðèâîäèëè ê áîãàòñòâó, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, òàê ãîâîðÿò». Åùå
â «Òðàêòàòå î ñòðåìëåíèè ê Äàî»
óêàçàíî íà ýòî. Â ñáîðíèêå Òàí-
ñêîãî âðåìåíè «Ïðîíèêíîâåíèå
â ñêðûòûå òàéíû» ñêàçàíî: «Öè
ìîæíî ñîõðàíèòü âíóòðè, ýòî
âíóòðåííÿÿ ïèëþëÿ, ëåêàðñòâî
ìîæåò óêðåïèòü ôîðìó, ýòî âíå-
øíÿÿ ïèëþëÿ».

Ïðè äèíàñòèÿõ Ñóé è Òàí
(IV–Õ ââ.) â ïèñüìåííûõ èñòî÷-
íèêàõ âñòðå÷àëèñü ëèøü ñëà-
áûå ðîñòêè òåõíèêè âíóòðåí-
íåé ïèëþëè, ìåòîäû áûëè îò-
íîñèòåëüíî ïðîñòûìè è áàçè-
ðîâàëèñü òîëüêî íà çàðîäûøåâîì
äûõàíèè, ê êîòîðîìó äîáàâëÿëîñü
ìûñëåííîå âåäåíèå è ïðèâëå÷å-
íèå. Òàê, â ñðåäíåé ÷àñòè «Òàéíû
ìåòîäîâ ïîñòðîåíèÿ âíóòðåííåé
ïèëþëè» êíèãè «Òàéíà ñåðäå÷íîé
ïèëþëè èç âåðõíåé ïåùåðû» óêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî îñóùåñòâëÿåòñÿ çàðî-
äûøåâîå äûõàíèå è ïðîâåäåíèå öè.
Äàëåå ñêàçàíî: «Êðîìå òîãî, âåäóò
òîíêóþ öè èç êîï÷èêà (âýéëþé)
÷åðåç òî÷êè «ñæèìàþùèå õðåáåò»
(öçÿöçè) â ìîçã. Òî÷êà «õâîñòîâûå
âîðîòà» (âýéëþé) íàõîäèòñÿ íà 19-ì
çâåíå, à òî÷êè «ñæèìàþùèå õðå-
áåò» — íà 12-ì çâåíå. Ìåòîä ïîä-
ïèòêè ìîçãà ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.
Ñíà÷àëà ëîæàòñÿ íà ñïèíó è ïëîò-
íî çàêðûâàþò òðåòüå çâåíî òî÷êè
«áîëüøîé ïîçâîíîê» (äà÷æóé), íå
ïîçâîëÿÿ öè ïðîõîäèòü. Ïëîòíî
ïåðåêðûâàþò «ñæèìàþùèå õðå-
áåò», îñòàíàâëèâàÿ öè. «Áîëüøîé
ïîçâîíîê» íàçûâàþò âåðõíåé çàñ-
òàâîé, à «ñæèìàþùèå õðåáåò» —
ñðåäíåé. Çàòåì ïîñòåïåííî ââîäÿò
ïèëþëþ â ìîçã äî ïîëíîòû, ïîñëå

íàïîëíåíèÿ ìîçãà îíà îïóñêàåòñÿ
èç òåìíîé ãðóäè (ñþàíüèí) âíèç, åå
âêóñ ñëàäêèé, äóõ àðîìàòíûé,— òå-
ïåðü îíà ãîòîâà».

Î âàæíîñòè âíóòðåííåé ïèëþ-
ëè âïåðâûå ñêàçàíî â «Òðèåäèíñòâå
öèêëè÷åñêèõ ïåðåìåí». È õîòÿ â
ýïîõó Ñåâåðíûõ è Þæíûõ äèíàñ-
òèé Öçèíü (III–VI ââ.) ýòî íå ïðè-
âëåêëî îñîáîãî âíèìàíèÿ, îäíàêî
èìåííî òîãäà íà÷àëè îáó÷àòü òåõ-
íèêå âíóòðåííåé ïèëþëè, âñå áî-
ëåå ðàçâèâàÿ åå. Ïðè òàíñêèõ è
ìèíñêèõ èìïåðàòîðàõ Ëþ Çíàþ-
ùèé Äðåâíîñòü (Ëþ ×æèãó), âîç-
ìîæíî, ïåðâûì îöåíèë ïî äîñòî-
èíñòâó «Òðèåäèíñòâî». Òàê, â «Çà-
ìåòêàõ ×æàî Äý ïîñëå ÷òåíèÿ êíèã
âî ìíîãèõ êàáèíåòàõ» íàïèñàíî:
«×æèãó, ãîâîðÿ î áîëüøîì ëåêàð-
ñòâå ñâÿòûõ îòøåëüíèêîâ, íå âûõî-
äèë çà ðàìêè ðåêîìåíäàöèé „Òðèå-
äèíñòâà“».

Êîãäà ïðèøëî âðåìÿ Ïÿòè äèíà-
ñòèé (907–959 ãã.), Ïýí Ñÿî, êîì-
ìåíòèðóÿ «Òðèåäèíñòâî öèêëè÷å-
ñêèõ ïåðåìåí», íàïèñàë êíèãó «Ïî-
ãëàâíîå ïîñòèæåíèå èñòèííîãî
ñìûñëà „Òðèåäèíñòâà öèêëè÷åñêèõ
ïåðåìåí�“», ãäå ïðèâåë ñâåäåíèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèå ïîíèìàíèþ êíè-
ãè. Ïðè ïðàâèòåëå Ñåâåðíûõ Ñóíîâ
Ñóí ×æýíüöçóíå (998–1023 ãã.) Ãàî
Ñÿíü íàïèñàë «Ïåñíü î çîëîòîé
ïèëþëå», ãäå âïåðâûå íàçâàë «Òðè-
åäèíñòâî» «êíÿçåì ñðåäè òüìû
äðåâíèõ ïèëþëü». Ïîçæå â ïðåäè-
ñëîâèè Âàí È ê «Òîëêîâàíèþ „Òðè-
åäèíñòâà öèêëè÷åñêèõ ïåðåìåí“»,
íàïèñàííîìó ×ýíü Ñÿíüâýåì ïðè
Þæíûõ Ñóíàõ, ãîâîðèëîñü: «È â
äðåâíîñòè, è ïîíûíå ìíîãèå îò-
øåëüíèêè ïî÷èòàþò „Òðèåäèí-
ñòâî“ êàê ïåðâîèñòî÷íèê ìåòîäîâ
âûïëàâëåíèÿ ïèëþëè». Ïðè äèíàñ-
òèè Ìèí â ïðåäèñëîâèè ßí Øýíÿ ê
êíèãå «Äðåâíèé òåêñò „Òðèåäèí-
ñòâà“» óïîìèíàåòñÿ «ïàòðèàðõ òðàê-
òàòîâ î ïèëþëå».

×æàí Áîäóàíü, æèâøèé ïðè
Ñåâåðíûõ Ñóíàõ, çàëîæèë îñíî-
âó òåõíèêè âíóòðåííåé ïèëþ-



284
Òðàäèöèîííûå

äàîññêèå ïðàêòèêè
öèãóí

ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì áîëüøîãî
è ìàëîãî íåáåñíûõ êðóãîâ. Â
ãîäû Ñóí Øýíüöçóíà (1068–1085 ãã.)
îí íàïèñàë «Òðàêòàò î ïîñòèæåíèè
èñòèíû» («Ó ÷æýíü ïÿíü»), êîòîðûé
äëÿ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé ïðå-
êðàñíî äîïîëíÿë «Òðèåäèíñòâî».
×ýíü ×æèñþé, æèâøèé ïðè ìîí-
ãîëüñêîé äèíàñòèè Þàíü, â êíèãå
«Âåëèêàÿ âàæíîñòü çîëîòîé ïèëþ-
ëè» îòìå÷àë: «Ñîâñåì íåñâåäóùèì,
íî îïðîìåò÷èâî ñîçäàþùèì êíèãè
î ïèëþëå, ëîæíî ïîíèìàþùèì
èìåíà ïðåæíèõ ñâÿòûíü, òàê ÷òî
èì ñîâñåì íå ñëåäóåò âåðèòü, íåîá-
õîäèìî âçÿòü çà îñíîâó „Òðèåäèí-
ñòâî“ è „Òðàêòàò î ïîñòèæåíèè èñ-
òèíû“».

×æàí Áîäóàíü, èçâåñòíûé ïîä
èìåíàìè Þí÷ýí è Ïèíøó, áûë ÷ëå-
íîì «Íåáåñíîé ïëîùàäêè» (áóä-
äèéñêàÿ øêîëà). Æèë îí â 984–
1082 ãîäàõ, óìåð â 99 ëåò (ïî äðó-
ãèì äàííûì — â 96 ëåò). Èç
«Ïîñëåñëîâèÿ ê „Òðàêòàòó î ïîñòè-
æåíèè èñòèíû“» è «Ïðèìå÷àíèé ê
„Òðàêòàòó î ïîñòèæåíèè èñòèíû“»,
íàïèñàííûõ â 1169 ã. Ëó ßíüôó (Ñû
×ýí), ìîæíî óçíàòü, ÷òî ×æàí Áî-
äóàíü íå áûë ïîñëåäîâàòåëåì äàî-
ñèçìà; îí áûë êîíôóöèàíöåì, îñ-
âîèâøèì òðåáîâàíèÿ äàîñèçìà, ê
òîìó æå íà íåãî îêàçàëà âëèÿíèå
÷àíüñêàÿ ñåêòà áóääèçìà, ïîýòîìó â
åãî ïðîèçâåäåíèÿõ ïðîñëåæèâàþò-
ñÿ òåíäåíöèè, õàðàêòåðíûå äëÿ
òðåõ îñíîâíûõ ó÷åíèé. Ñîîáùà-
ëîñü, ÷òî â 1069 ãîäó îí âñòðåòèë â
ã. ×ýíäó íåîáû÷íîãî ÷åëîâåêà, îò
êîòîðîãî âîñïðèíÿë òàéíó ïèëþ-
ëè, à ïîçæå, áóäó÷è ïðèçâàííûì â
àðìèþ â Þæíûõ Ãîðàõ, íàïèñàë
«Òðàêòàò î ïîñòèæåíèè èñòèíû». Â
ýòîé êíèãå â ïîýòè÷åñêîé ôîðìå
îïèñûâàåòñÿ ðàáîòà ñ âíóòðåííåé
ïèëþëåé. Ïîçæå ×æàí Áîäóàíÿ
ïðîâîçãëàñèëè ãëàâîé ïÿòè ïàòðè-
àðõîâ þæíîé øêîëû äàîñèçìà, íà-
çûâàÿ «èñòèííûì ÷åëîâåêîì ëèëî-
âîãî ñîëíöà». Ïîñêîëüêó îí áûë
÷åëîâåêîì «Íåáåñíîé Ïëîùàäêè»,
þæíóþ øêîëó òàêæå íàçûâàëè

øêîëîé «Íåáåñíîé Ïëîùàäêè»
(òÿíü òàé öçóí).

Îäíàêî íåêîòîðûå èññëåäîâà-
òåëè ñ÷èòàþò, ÷òî äåéñòâèòåëüíûì
ñîçäàòåëåì þæíîé øêîëû áûë Áàé
Þé÷àíü (1194–1229 ãã.), èñòèííîå
èìÿ êîòîðîãî Õý ×àíãýí, à ïðîçâà-
íèå — Áåëûé Ñòàðåö (Áàé Ñîó), ðî-
äîì èç Öþí÷æîó (î. Õàéíàíü). Â ìî-
ëîäîñòè åìó ïðèøëîñü èç áëàãîðîä-
íûõ ïîáóæäåíèé óáèòü ÷åëîâåêà,
ïîýòîìó îí ïîêèíóë äîì è ñòàë äàî-
ñîì. Èñòîðèÿ þæíîé øêîëû, êàê
îáû÷íî ñ÷èòàþò, íà÷àëàñü ñ ×æàí
Áîäóàíÿ, êîòîðîìó íàñëåäîâàë Øè
Òàé, òîìó — Ñþý Ñâåò Ïóòè (Ñþý
Äàîãóàí), åìó — ×ýíü Íàíü, à ïîñ-
ëåäíåìó — Áàé Þé÷àíü. Ýòè ïÿòå-
ðî è åñòü ïÿòü ïàòðèàðõîâ þæíîé
øêîëû.

Òåõíèêó âíóòðåííåé ïèëþëè
ñîçäàë Âàí ×æý (Êíÿçü Ìóäðûé),
íàñòîÿùåå èìÿ êîòîðîãî ×æóíôó,
ïîçæå èçìåíåííîå íà Øèñþí, à
ïîñëå îáðàùåíèÿ ê äàîñèçìó åãî
ñòàëè çâàòü Ìóäðûé (×æý) æèòåëü
Ñÿíüÿíà. Ïî÷èë îí â 1170 ãîäó, ïðî-
æèâ âñåãî 50 ëåò. Ñîçäàíèå ñåâåð-
íîé øêîëû îòíîñèòñÿ ê ïîñëåäíèì
ãîäàì åãî æèçíè. Ñîîáùàåòñÿ, ÷òî
îí âñòðåòèë èñòèííîãî ìóäðåöà, îò
êîòîðîãî ïîëó÷èë òàéíó ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ïóòåì ïðàêòèêè
è â 1167 ãîäó â îáëàñòè Íèíõàé
ïðîâèíöèè Øàíüäóí îäíîãî çà
äðóãèì íàáðàë øåñòåðûõ ïîñëåäî-
âàòåëåé. Èìè ñòàëè Ìà Þé, Òàíü
×óäóàíü, Ëþ ×óñþàíü, Öþ ×ó-öçè,
Õàî Äàòóí è Ñóíü Áóýð (Ñóíü Íå-
ïîâòîðèìàÿ æåíùèíà). Âñåõ ñåìå-
ðûõ, ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêîâ, ïî÷èòàþò
êàê ñåìåðûõ áåññìåðòíûõ ñåâåð-
íîé øêîëû. Ïîñêîëüêó èõ äåÿòåëü-
íîñòü ïðîõîäèëà â ýïîõó âëàñòâî-
âàíèÿ ÷æóð÷æýíåé è ìîíãîëîâ íà
ñåâåðå Êèòàÿ, èõ íàçûâàëè ñåâåð-
íîé øêîëîé, à òàê êàê â òî âðåìÿ
ðå÷è î Äàî øëè â Êóìèðíå Âñåîá-
ùåé Èñòèíû, ãäå è çàðîäèëàñü øêî-
ëà, òî îíà ïîëó÷èëà èçâåñòíîñòü
êàê «Øêîëà âñåîáùåé èñòèíû»
(öþàíü ÷æýíü ïàé).
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Ðàçíèöà â òåõíèêå âûïëàâëåíèÿ
âíóòðåííåé ïèëþëè ýòèõ äâóõ
øêîë çàêëþ÷àëàñü â òî÷êå îòñ÷åòà,
à èìåííî: èñõîäÿò ëè èç ïðèðîäû
(ñèí) èëè æèçíè (ìèí). ×æè Öçè-
öçû, æèâøèé ïðè Öèíàõ, â «Ñîáðà-
íèè êîììåíòàðèåâ ê „Òðàêòàòó î
ïîñòèæåíèè èñòèíû“» ïîä÷åðêèâà-
åò: «Ñåâåðíàÿ øêîëà ñòàëà ïðîöâå-
òàòü ïðè Öþ ×àí÷óíå (Öþ Äîëãàÿ
Âåñíà), â åå ìåòîäàõ ñíà÷àëà ïðî-
ðàáàòûâàåòñÿ ïðèðîäà, ïîòîì —
æèçíü; þæíàÿ øêîëà, íà÷àëî êîòî-
ðîé ïîëîæèë ×æàí Ïèíøó, â ñâîèõ
ìåòîäàõ íà÷èíàåò ñ æèçíè è çàâåð-
øàåò ïðèðîäîé».

Ñëåäîâàòåëüíî, â þæíîé
øêîëå, ãäå ãëàâíîå — ðàáîòà ñ
æèçíüþ, èñõîäÿò èç âîñïðîèç-
âîäÿùåé è æèçíåííîé ýíåðãèé
íèæíåãî ïîëÿ ïèëþëè, à â ñå-
âåðíîé øêîëå, ãäå ãëàâíîå — ðà-
áîòà ñ ïðèðîäîé, èñõîäÿò èç
èçíà÷àëüíîé äóõîâíîé ýíåðãèè
(þàíüøýíü) âåðõíåãî ïîëÿ ïè-
ë þ ë è .

Òåõíèêà âíóòðåííåé ïèëþëè âî
âðåìåíà äèíàñòèé Ñóí è Þàíü ðàñ-
ïðîñòðàíÿëàñü è ïðîäâèãàëàñü, à
ïðè äèíàñòèè Ìèí ïîÿâèëñÿ Ó ×óí-
ñþé (Øîóÿí), íàïèñàâøèé òàêèå
êíèãè, êàê «Èñòèííûé ïóòü íåáåñ-
íûõ áåññìåðòíûõ» è «Îáùèå ïðåä-
êè ñâÿòûõ è Áóääû», òàêæå ïîñëó-
æèâøèõ îñíîâîé äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ô î ð ì û .

2. ÌÅÒÎÄÛ ÐÀÁÎÒÛ

Ñ ÁÎËÜØÈÌ

È ÌÀËÛÌ ÍÅ-

ÁÅÑÍÛÌÈ ÊÐÓÃÀÌÈ

Êíèãè, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ
î òåõíèêå âíóòðåííåé ïèëþëè
(êèíîâàðè), íàçûâàþòñÿ êèíî-
âàðíûìè êíèãàìè èëè òðàêòà-
òàìè (äàíüøó, äàíüöçèí). Âî
âðåìåíà äèíàñòèè Ìèí áûë ñîñòàâ-
ëåí «Äàîññêèé êàíîí» («Äàî öçàí»),

êîòîðûé ñîäåðæàë 120–130 òàêèõ
ðàáîò. Îáùóþ îñîáåííîñòü êíèã
ïðåäñòàâëÿåò ìíîæåñòâî ðàçíîîá-
ðàçíûõ òåðìèíîâ è óìîë÷àíèé, ÷òî
ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò ÷òåíèå.
Ïîñòàðàåìñÿ ðàñêðûòü òåïåðü ýòè
òàéíû è, âîññòàíîâèâ êîìïëåêñ-
íûå ìåòîäû ðàáîòû, âåðíóòü èõ ê
ïåðâîíà÷àëüíîìó âèäó.

Ðàáîòà ïî âçðàùèâàíèþ
âíóòðåííåé ïèëþëè ðàçäåëÿåò-
ñÿ íà òðè ýòàïà: ðàçâèâàÿ âîñ-
ïðîèçâîäÿùóþ ýíåðãèþ öçèí,
ïðåâðàùàþò åå â æèçíåííóþ
ýíåðãèþ öè; ðàçâèâàÿ öè, ïðå-
âðàùàþò åå â äóõîâíóþ ýíåð-
ãèþ øýíü; ðàçâèâàÿ øýíü, âîç-
âðàùàþò åå â ïóñòîòó (ñþé).
Ýòî çàêëþ÷åíèå â îñíîâíîì áàçè-
ðóåòñÿ íà ñêàçàííîì â «Òðàêòàòå î
æåëòîì äâîðå» î ñâÿòîì ÷åëîâåêå:
«Äàîñ íå èìååò øýíü, à ñîáèðàÿ
öçèí è ñêàïëèâàÿ öè, îáðàçóåò èñ-
òèííîå». Ïðîâåäåíèå ðàáîòû íà
âñåõ òðåõ ýòàïàõ, ñîãëàñíî êèíî-
âàðíûì êíèãàì, äàæå â ñëó÷àå óñïå-
õà òðåáóåò áîëåå äåñÿòè ëåò. Ïðåîá-
ðàçîâàíèå öçèí â öè (ìàëûé íåáåñ-
íûé êðóã, èëè íà÷àëüíàÿ çàñòàâà)
çàíèìàåò ïðèìåðíî ñòî äíåé; ïðå-
îáðàçîâàíèå öè â øýíü (áîëüøîé
íåáåñíûé êðóã, èëè ñðåäíÿÿ çàñòà-
âà) — ïðèìåðíî ÷åòûðå ãîäà, à âîç-
âðàùåíèå øýíü â ïóñòîòó (âåðõíÿÿ
çàñòàâà) — ïðèìåðíî äåâÿòü ëåò.

Â «Èñòèííîì ïóòè íåáåñíûõ
áåññìåðòíûõ» çàïèñàíî: «Âîò ãîâî-
ðÿò î ìàëîì íåáåñíîì êðóãå... Ñîáè-
ðàþò åãî íå áîëåå ñòà äíåé, à èíà÷å
âîñïðîèçâîäÿùàÿ ýíåðãèÿ íåïîëíà
è ñìåíÿåòñÿ íà æèçíåííóþ ýíåð-
ãèþ... Çà ñåìü äíåé ðîñò ïåðåäàåò
íåáåñíûé ìåõàíèçì, è ñîáèðàþò
ýòî áîëüøîå ëåêàðñòâî. Áîëüøîé íå-
áåñíûé êðóã — ýòî äåñÿòèìåñÿ÷íûé
íåáåñíûé êðóã, êîãäà ïåñòóþò çàðî-
äûø, ïîïîëíÿþò æèçíåííóþ ýíåð-
ãèþ, ïðåîáðàçóÿ åå â äóõîâíóþ... Äî-
áàâëÿÿ òðè ãîäà âñêàðìëèâàíèÿ è
äåâÿòü ëåò áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè,
ðàçâèâàþò äóõîâíóþ ýíåðãèþ è
âîçâðàùàþò åå â ïóñòîòó».
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Îòíîñèòåëüíî êîíêðåòíûõ ñïî-
ñîáîâ ïðîâåäåíèÿ ïîýòàïíîé ðà-
áîòû â êèíîâàðíûõ êíèãàõ ðàçíûõ
øêîë ñëîæèëèñü ðàçëè÷íûå âçãëÿ-
äû. Òàê, â «Ñáîðíèêå èñòèííîãî
÷åëîâåêà Öþí Ãóàíÿ» ïðåäëàãàåòñÿ
«Äåâÿòíàäöàòü òðèåäèíûõ ñåêðå-
òîâ êèíîâàðíûõ ìåòîäîâ», òî åñòü
ðàçáèâêà íà 19 ýòàïîâ:

ñîáèðàíèå ëåêàðñòâà, çàâÿçûâà-
íèå ïèëþëè, ïëàâëåíèå, òâåðäàÿ
ïîääåðæêà, âîåííûé îãîíü, êó-
ïàíèå, êèíîâàðíûé ïåñîê, ïðî-
õîæäåíèå çàñòàâ, îòäåëåíèå çà-
ðîäûøà, òåïëîå âçðàùèâàíèå, çà-
ùèòà îò îïàñíîñòè, òðóæåíèå,
ñîâîêóïëåíèå, áîëüøîé âîçâðàò,
ñâÿòîé çàðîäûø, äåâÿòü ïîâîðî-
òîâ, ñìåíà êîòëà, âåëèêèé ïðå-
äåë.
Â «Ñáîðíèê ïðèìå÷àíèé ê „Òðàê-

òàòó î ïîñòèæåíèè èñòèíû“» âêëþ-
÷åíû «Ñåìü âàæíûõ ýòàïîâ», òî åñòü
ðàçäåëåíèå íà ñåìü øàãîâ:

ñóáëèìèðîâàíèå äóõîâíîé ýíåð-
ãèè è íàëàæèâàíèå äûõàíèÿ, ïðî-
âåäåíèå öè ñ îòêðûâàíèåì è
çàêðûâàíèåì, ñîõðàíåíèå âîñ-
ïðîèçâîäÿùåé ýíåðãèè è òðå-
íèðîâêà ñ ìå÷îì, ñîáèðàíèå ëå-
êàðñòâà è ñòðîèòåëüñòâî ôóíäà-
ìåíòà, âîçâðàùåíèå ïèëþëè è
çàâÿçûâàíèå çàðîäûøà, îãíåí-
íûé çíàê è òåïëîå âçðàùèâàíèå,
îõâàò ïåðâîíà÷àëà è ñîõðàíåíèå
åäèíîãî.

3. ÔÀÊÒÎÐÛ,

ÎÒÍÎÑßÙÈÅÑß

Ê ÌÅÒÎÄÈÊÅ

ÐÀÁÎÒÛ Ñ ÁÎËÜ-

ØÈÌ È ÌÀËÛÌ

ÍÅÁÅÑÍÛÌÈ ÊÐÓ-

ÃÀÌÈ

Êîòåë è ïå÷ü, ëåêàðñòâî è
ôàçû îãíÿ — òðè âàæíûõ ôàê-
òîðà, êîòîðûìè íåëüçÿ ïðåíåá-
ðå÷ü â ïðîöåññå ïðàêòèêè ïî ìå-

òîäèêå ðàáîòû ñ áîëüøèì è ìà-
ëûì íåáåñíûìè êðóãàìè. Â òåõ-
íèêå âíóòðåííåé ïèëþëè èõ íàçû-
âàþò «òðè âàæíûõ ìîìåíòà äëÿ
âíóòðåííåé ïèëþëè».

Êîòåë è ïå÷üÊîòåë è ïå÷üÊîòåë è ïå÷üÊîòåë è ïå÷üÊîòåë è ïå÷ü

Â òåõíèêå âíóòðåííåé ïèëþ-
ëè èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî áåç
êîòëà è ïå÷è âûïëàâèòü ïèëþ-
ëþ íåâîçìîæíî. Êîíå÷íî, îíè
äîëæíû íàõîäèòüñÿ â ñîá-
ñòâåííîì òåëå, â ñâÿçè ñ ÷åì â
«Òðàêòàòå î ïîñòèæåíèè èñòèíû»
ñêàçàíî: «Îñòàíîâèòñÿ î÷àã ãëèíÿ-
íîé ïèëþëè — íå ïîòðàòèòñÿ âðå-
ìÿ. Âûïëàâëåíèå ëåêàðñòâà ñêëîíÿ-
åò ê ïîèñêó ïå÷è, êàê íàêëîíèâøà-
ÿñÿ ëóíà. Êîãäà ñàì îáðåòàåøü
èñòèííûé åñòåñòâåííûé îãîíü äëÿ
ïîäïèòûâàíèÿ — êàê ïîòðåáóåøü
äðîâà è óãîëü è áóäåøü ðàçäóâàòü?»
Â «Ñáîðíèêå öåíòðàëüíîé ãàðìî-
íèè» óêàçûâàåòñÿ: «Ìîæíî ñïðî-
ñèòü, êàê íàçâàòü êîòåë è ïå÷ü? Ãî-
âîðÿ î òåëå è ñåðäöå, íàçûâàþò èõ
êîòëîì è ïå÷üþ... Åñëè ÷åëîâåê ñíà-
ðóæè óñòàíîâèò êîòåë è ïîñòàâèò
ïå÷ü, ýòî áóäåò íåâåðíî».

Îäíàêî âî ìíîãèõ êíèãàõ î âíóò-
ðåííåé ïèëþëå êîòëó è ïå÷è äàíî
íåìàëî äðóãèõ íàèìåíîâàíèé. Â êíè-
ãå «Áîëüøàÿ âàæíîñòü çîëîòîé ïè-
ëþëè» ñîáðàíû òàêèå íàèìåíîâà-
íèÿ (ãåêñàãðàììû):

öÿíü-òâîð÷åñòâî è êóíü-èñ-
ïîëíåíèå — êîòåë è ïå÷ü, êàíü-
ïîãðóæåíèå è ëè-ñöåïëåíèå —
ïîìîùü è ðàñøèðåíèå, ñîêðî-
âåííàÿ çàñòàâà — åäèíàÿ ïîëîñòü,
âåëèêîå åäèíîå — ïå÷ü äóõîâíîé
ýíåðãèè, êîìíàòà äóõîâíîé ýíåð-
ãèè — æåëòîå ïîìåùåíèå, õàîòè-
÷åñêîå ïåðâîíà÷àëî — êîòåë ïè-
ëþëè, ïå÷ü-ÿí è êîòåë-èíü, ÿø-
ìîâàÿ ïå÷ü — çîëîòîé êîòåë, ïå÷ü
îïðîêèíóòîé ëóíû, êîòåë ïîäâå-
øåííîãî çàðîäûøà, êîòåë êðàñ-
íîãî ïåñêà (êèíîâàðè), âåðõíèé
è íèæíèé êîòëû, âíóòðåííèé è
âíåøíèé êîòëû, êàìåðà æåëòîãî
ìåòàëëà, êîòåë âåëèêîãî ñâåòà,
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ïå÷ü âîñòî÷íî-ÿïîíñêîãî ñîçäà-
íèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ è ò. ä.
Îáû÷íî â ñîîòâåòñòâèè ñ «Òðàê-

òàòîì î ïîñòèæåíèè èñòèíû» ãîâî-
ðÿò: «Ñíà÷àëà (ãåêñàãðàììû) öÿíü-
òâîð÷åñòâî è êóíü-èñïîëíåíèå äå-
ëàþò êîòëîì è ïå÷üþ», ãäå çíàêàìè
èç «Öèêëè÷åñêèõ ïåðåìåí» («×æîó
è») îáîçíà÷àþò êîòåë è ïå÷ü. Ñî-
ãëàñíî òðåáîâàíèÿì ê ïðàêòèêå,
ñî÷åòàþò öÿíü è êóíü ñ êîòëîì è
ïå÷üþ è óñòàíàâëèâàþò â äâóõ íå-
ñîâïàäàþùèõ ìåñòàõ. Öÿíü-òâîð-
÷åñòâî äåëàþò ãîëîâîé, à çíà÷èò —
êîòëîì, òîãäà êàê êóíü-èñïîëíåíèå
äåëàþò æèâîòîì, à çíà÷èò — ïå÷å-
íüþ. Ôàêòè÷åñêè æå öÿíü è êóíü,
êîòåë è ïå÷ü, ñîêðîâåííàÿ ñàìêà —
ñëîâà, çàìåíÿþùèå ïîëå ïèëþëè.

Òåðìèí «ïîëå ïèëþëè» (èëè «êè-
íîâàðè», äàíüòÿíü) âïåðâûå âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè äèíàñòèè Öçèíü (265–
419 ãã.) â êíèãå Õóàí Ïóìè «Òðàêòàò
îá àçáóêå èãëîóêàëûâàíèÿ è ïðè-
æèãàíèÿ», ãäå åñòü óêàçàíèå íà òî÷-
êó êàìåííûå âîðîòà (øèìýíü), ðàñ-
ïîëîæåííóþ íà äâà öóíÿ íèæå ïóïêà.
Íåñêîëüêî ïîçæå ïîÿâèëñÿ «Òðàê-
òàò î æåëòîì äâîðå», ãäå ãîâîðèëîñü:
«Âîçâðàùàÿ ëèëîâîå è îõâàòûâàÿ
æåëòîå, ââîäÿò â ïîëå ïèëþëè, ...âû-
äûõàþò è âäûõàþò, â ÷åðíûõ ïðî-
ìåæóòêàõ ââîäÿò â ïîëå ïèëþëè» è
ò. ï. Ïðè òîé æå äèíàñòèè Ãý Õóí â
ãëàâàõ «Âíóòðåííåå» è «Çåìíàÿ èñ-
òèíà» êíèãè «Áàî Ïó-öçû» ðàçäåëÿ-
åò ïîëÿ ïèëþëè ïî ìåñòó ðàñïîëî-
æåíèÿ íà íèæíåå, ñðåäíåå è âåðõ-
íåå: «Ïðèìåðíî íà 2,4 öóíÿ íèæå
ïóïêà — íèæíåå ïîëå ïèëþëè; ïðè-
ìåðíî ïîä ñåðäöåì â ïóðïóðíîì
äâîðöå, çîëîòîé íèøå — ñðåäíåå ïî-
ëå ïèëþëè; ïðèìåðíî ìåæäó áðî-
âÿìè, íà ðàññòîÿíèè îäíîãî öó-
íÿ — „ñâåòëûé çàë“ (ìèíòàí), äâóõ
öóíåé — „ïåùåðíûé äîì“ (äóíôàí),
à òðåõ öóíåé — âåðõíåå ïîëå ïèëþ-
ëè». Òóí Þàíü-öçû â êíèãå «Òàéíà
âíóòðåííèõ ïèëþëü» óêàçûâàåò:
«Âåðõíåå ïîëå ïèëþëè íàçûâàþò
„ãëèíÿíûé øàðèê“ (íèâàíü), ñðåä-
íåå ïîëå — „ïóðïóðíûé äâîðåö“

(öçÿíüãóí), íèæíåå ïîëå — „ìîðå öè“
(öèõàé), èëè „êîòåë“».

Ñåé÷àñ â îñíîâíîì ïðèäåðæè-
âàþòñÿ òàêîãî ìíåíèÿ, ÷òî âåðõ-
íåå ïîëå ïèëþëè («äâîðåö ãëè-
íÿíîãî øàðèêà») ðàñïîëîæåíî
ìåæäó áðîâåé, à ñðåäíåå ïîëå
(«ïóðïóðíûé äâîðåö») — ìåæäó
ñîñêîâ. Íèæíåå ïîëå íàõîäèò-
ñÿ ïîä ïóïêîì, íî îòíîñèòåëüíî
òîãî, ãäå èìåííî, ìíåíèÿ ðàñõî-
äÿòñÿ: îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî íà 1,3
öóíÿ íèæå, äðóãèå — íà 1,5 èëè 3
öóíÿ íèæå, à èíûå — íåïîñðåä-
ñòâåííî â ïóïêå. Â êíèãå «Áîëüøàÿ
âàæíîñòü çîëîòîé ïèëþëè» îäèí
îòðûâîê ñîäåðæèò êëþ÷åâûå óêà-
çàíèÿ: «Âíóòðåííèé êîòåë (íèæíåå
ïîëå ïèëþëè) íàõîäèòñÿ ïîä ïóï-
êîì è ïîçàäè íåãî, ïåðåä ïî÷êàìè.
Îáëàäàþùèé Äàî ìóäðåö äîëæåí
ïîçíàòü è îáðåñòè òî÷íîå ìåñòî
ïðåäåëà íèæíåãî ïîëÿ ïèëþëè. Ýòî
ðåçèäåíöèÿ, êóäà âîçâðàùàåòñÿ íà
õðàíåíèå äóõîâíàÿ è æèçíåííàÿ
ýíåðãèÿ; äëèíà åå îêðóæíîñòè ñî-
ñòàâëÿåò 4 öóíÿ, à îäíî èç íàçâà-
íèé — âåëèêèé ñðåäíèé ïðåäåë.
Âåëèêèé ñðåäíèé ïðåäåë (òàé÷-
æóíöçè) îòìå÷àåò öåíòð òåëà îòíî-
ñèòåëüíî âåðõà, íèçà è ÷åòûðåõ
íàïðàâëåíèé; äðóãîå åãî íàçâà-
íèå — âåëèêîå ìîðå (òàéõàé), ïî-
ñêîëüêó îí õðàíèò êðîâü è öè âñåãî
òåëà». Çäåñü ñêàçàíî, ÷òî çîíà ïîëÿ
ïèëþëè äîâîëüíî âåëèêà, à èìåí-
íî: 4 öóíÿ â îêðóæíîñòè. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ìåñòîïîëîæåíèå ââåðõó è
âíèçó èìååò âûõîä è âõîä, ÷òî
âïîëíå âîçìîæíî. Ñ áîëüøåé òî÷-
íîñòüþ, ïîñêîëüêó ëþäè ðàçëè÷à-
þòñÿ, îïðåäåëÿòü ýòî ìåñòî ñëåäóåò
ñàìîìó ïî ñóáúåêòèâíûì îùóùå-
íèÿì.

Âûðàæåíèå «ñîêðîâåííàÿ ñàì-
êà» âïåðâûå âñòðå÷àåòñÿ â «Ëàî-öçû»,
ãäå ñêàçàíî: «Äóõ äîëèíû íå óìèðà-
åò — ýòî íàçûâàåòñÿ ñîêðîâåííîé
ñàìêîé; âõîä ê ñîêðîâåííîé ñàìêå
íàçûâàåòñÿ êîðíåì Íåáà è Çåìëè.
Îí òÿíåòñÿ è òÿíåòñÿ, êàê áû ñîõðà-
íÿÿñü, ïîýòîìó èñïîëüçóþò åãî áåç
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íàïðÿæåíèÿ». Â «Òðàêòàòå î ïîñòè-
æåíèè èñòèíû» ïîä÷åðêèâàåòñÿ: «Õî-
÷åøü îáðåñòè äóõ äîëèíû, äîëãèé è
äàæå íåóìèðàþùèé, òîãäà íóæíî
îïèðàòüñÿ íà ñîêðîâåííóþ ñàìêó,
óñòàíàâëèâàòü êîðåíü è ôóíäàìåíò».

Ñîêðîâåííàÿ ñàìêà óêàçûâàåò íà
èíü-ÿí. Áàé Þé÷àíü â «Ñáîðíèêå
ëèëîâûõ è ÷èñòûõ óêàçûâàþùèõ íà-
÷àë» ïîÿñíÿåò: «Ñîêðîâåííîå Íåáî —
ÿí; ñàìêà — èíü, Çåìëÿ». Â êíèãå
«Ïðàâèëüíûé ñìûñë „Òðàêòàòà î ïî-
çíàíèè èñòèíû“» ñêàçàíî: «Ñîêðî-
âåííîå èìååò öâåòà Íåáà è Çåìëè,
åãî ñðàâíèâàþò ñ ÿí; ñàìêà — ñîõðà-
íÿþùàÿ ìàòü, åå ñîïîñòàâëÿþò ñ
èíü». Ñëåäîâàòåëüíî, ñîêðîâåííîå è
ñàìêà — ýòî èíü è ÿí, à èíü è ÿí —
ýòî êóíü-èñïîëíåíèå è öÿíü-òâîð-
÷åñòâî. «Ñîêðîâåííîå» è «ñàìêà» îò-
íîñÿòñÿ ëèøü ê íèæíåìó ïîëþ ïè-
ëþëè.

Ïîä ñëîâîì «ñîêðîâåííûé» (ñþ-
àíü) ïîäðàçóìåâàåòñÿ Ñþàíüó —
îáùåå íàçâàíèå ñåìè çâåçä ñåâåðà.
Ñåâåð ó ÷åëîâåêà íàõîäèòñÿ â îáëàñ-
òè ïî÷åê. Ñîêðîâåííûé ìðàê (ñè-
íîíèì ñîêðîâåííîé ñàìêè) åùå
íàçûâàþò äóõîì âîäû, à ïî÷êàì ñî-
îòâåòñòâóåò ñòèõèÿ âîäà. Ïîýòîìó
ñîêðîâåííóþ ñàìêó (ñîêðîâåííûé
ìðàê) ìîæíî ïîíèìàòü êàê íèæíåå
ïîëå ïèëþëè, öåíòðîì êîòîðîãî
ñëóæàò ïî÷êè. Îá ýòîì â êíèãå «×å-
òûðåñòà ñëîâ î çîëîòîé ïèëþëå» è
â ïðåäèñëîâèè ê íåé ñêàçàíî áîëåå
êîíêðåòíî: «Ïîëîñòü â òåëå, èìå-
íóåìàÿ ñîêðîâåííîé ñàìêîé, — íå
îáû÷íàÿ ïîëîñòü. Öÿíü è êóíü âìåñ-
òå ãàðìîíè÷íî îáðàçóþòñÿ, è íà-
çûâàþò åå òî÷êîé øýíü è öè, à âíóò-
ðè èìååòñÿ öçèí, îòíîñÿùàÿñÿ ê êàíü
è ëè». ×ýíü Ñþéáàé â «Òðåõ îñíîâàõ
âíóòðåííåé ïèëþëè» äàåò äðóãîå
íàçâàíèå — öåíòð öèðêóëÿ (ãóé÷-
æóí), ïîäðàçóìåâàÿ òî æå ñàìîå.

Òåðìèí «äóõ äîëèíû» èìååò äâà
ñìûñëà, îáúÿñíåíèÿ êîòîðûì äàíû
â «Ñáîðíèêå ëèëîâûõ è ÷èñòûõ óêà-
çûâàþùèõ íà÷àë». Âî-ïåðâûõ, îí
îçíà÷àåò âåðõíåå ïîëå ïèëþëè:
«Â ãîëîâå åñòü äåâÿòü äâîðöîâ, âåðõ-

íèé ñîîòâåòñòâóåò äåâÿòè íåáåñàì,
äâîðåö â ïðîìåæóòêå íàçûâàåòñÿ
ãëèíÿíûì øàðèêîì, æåëòûì äâî-
ðîì (õóàíòèí), êóíüëóíü èëè íå-
áåñíîé äîëèíîé. Íàçâàíèé ó íåãî
î÷åíü ìíîãî. Ýòî äâîðåö, ãäå ïðî-
æèâàåò èçíà÷àëüíûé äóõ (þàíü-
øýíü). Òàì ïóñòî, êàê â äîëèíå, è
äóõ íàõîäèòñÿ òàì, ïîòîìó íàçûâà-
þò ýòî ìåñòî äóõîì äîëèíû». Äðó-
ãîé ñìûñë — òðè ïîëÿ ïèëþëè: «Â òå-
ëå ÷åëîâåêà íàâåðõó åñòü íåáåñíàÿ
äîëèíà è ãëèíÿíûé øàðèê — îáè-
òåëü äóõà-øýíü; â ñåðåäèíå — íåîá-
õîäèìàÿ äîëèíà è ïóðïóðíûé äâî-
ðåö — õðàíèëèùå öè; âíèçó — äîëè-
íà äóøè-ëèí (ëèíãó) è ïåðâîíà÷àëî
çàñòàâû (ãóàíüþàíü) — õðàíèëèùå
(âîñïðîèçâîäÿùàÿ ýíåðãèÿ) öçèí».
Çäåñü äóõ äîëèíû ñëóæèò îáùèì
íàèìåíîâàíèåì, îòíîñÿùèìñÿ ê íå-
áåñíîé äîëèíå, íåîáõîäèìîé äîëè-
íå (èíãó) è äîëèíå äóøè-ëèí.

Ñ÷èòàåòñÿ òàêæå, ÷òî âåðõ-
íåå, ñðåäíåå è íèæíåå ïîëÿ ïè-
ëþëè íà ðàçíûõ ýòàïàõ èìåþò
ðàçëè÷íîå íàçíà÷åíèå. Â «Ðàñ-
ñóæäåíèÿõ î òðóäíîñòÿõ â ïîñòðî-
åíèè èñòèíû» ñêàçàíî: «Íèæíÿÿ
ïèëþëÿ çàíèìàåòñÿ ïðåâðàùåíèåì
öçèí â öè, ñðåäíÿÿ ïèëþëÿ — ïðå-
âðàùåíèåì öè â øýíü, âåðõíÿÿ ïè-
ëþëÿ — âîçâðàùåíèåì øýíü â ïóñ-
òîòó. Íàçâàíèÿ òðåõ ïîëåé ïèëþëè
ãîâîðÿò î ïîðÿäêå óðîâíÿ».

ËåêàðñòâåííîåËåêàðñòâåííîåËåêàðñòâåííîåËåêàðñòâåííîåËåêàðñòâåííîå

âåùåñòâîâåùåñòâîâåùåñòâîâåùåñòâîâåùåñòâî

Â «Òðàêòàòå î ÿøìîâîì èìïåðà-
òîðå è ïå÷àòè ñåðäöà» ñêàçàíî:
«Âûñøåãî ëåêàðñòâà òðè âèäà:
øýíü, öè, öçèí». Â êíèãå «Öåíòð
öèðêóëÿ óêàçûâàåò íà þã» ñêàçàíî:
«Ñîáèðàòü ëåêàðñòâî — ñîáèðàòü
ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî â òåëå. Ëå-
êàðñòâî â òåëå — øýíü-öè-öçèí».
Öçèí, öè è øýíü ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé òðè ñîêðîâèùà â òåëå
÷åëîâåêà, ëåêàðñòâåííûå âåùå-
ñòâà â òåõíèêå âíóòðåííåé ïè-
ëþëè è ôàçû îãíÿ. Êðîìå òîãî,
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî âîñïðîèçâî-
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äÿùàÿ, æèçíåííàÿ è äóõîâíàÿ
ýíåðãèè (öçèí, öè, øýíü) îòíî-
ñÿòñÿ ê ïðåæíåìó íåáó, òîãäà
êàê îòíîñÿùèåñÿ ê ïîñëåäóþùåìó
íåáó íå èñïîëüçóþòñÿ âîâñå. Íàçû-
âàþò ýòî âíóòðåííèì ëåêàðñò-
âîì. Â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå «×å-
òûðåñòà ñëîâ î çîëîòîé ïèëþëå»
ñêàçàíî: «Çàíèìàþùèåñÿ öçèí çàíè-
ìàþòñÿ èçíà÷àëüíîé öçèí, à íå
öçèí, âîñïðèíèìàåìîé êàê ñåìÿ;
çàíèìàþùèåñÿ öè çàíèìàþòñÿ èç-
íà÷àëüíîé öè, à íå öè, âûäûõàåìîé
è âäûõàåìîé ðòîì è íîñîì; çàíè-
ìàþùèåñÿ øýíü çàíèìàþòñÿ èçíà-
÷àëüíîé øýíü, à íå øýíü ñåðäöà
(äóøè), ìûñëè, ñîçíàíèÿ, ðàññóæ-
äåíèÿ». Òîãäà öçèí ñåìåíè, öè
âûäîõîâ è âäîõîâ, øýíü ñîçíà-
íèÿ è ðàññóæäåíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ïîñëåäóþùåìó íåáó êàê âíåø-
íåå ëåêàðñòâî, êîòîðîå íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ãàðìîíèè ñ âíóò-
ðåííèìè ïèëþëÿìè.

Îäíàêî ôàêòè÷åñêè ïåðâîå ïå-
ðåõîäèò âî âòîðîå è îáðàòíî, îíè
ñòèìóëèðóþò äðóã äðóãà. Â êíèãå
«×èñòûé ñìûñë ïðèðîäû è æèçíè»
ñîâåðøåííî âåðíî îòìå÷àåòñÿ:
«Êîãäà ãîâîðèòñÿ î âíåøíåì ëå-
êàðñòâå, òî, ïðåæäå âñåãî, íóæíî íå
èñïóñêàòü ñåìÿ ïðè îùóùåíèè îá-
ìåíà; âûäûõàòü è âäûõàòü öè òåì
áîëåå ñëåäóåò ñîâñåì ìàëî; øýíü
ìûøëåíèÿ è ðàññóæäåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ öåííîñòü,
îíà íàõîäèòñÿ â ïîêîå è íåïîäâèæ-
íîñòè. Êîãäà ãîâîðÿò î âíóòðåííåì
ëåêàðñòâå, ðàçâèâàþùèå öçèí çà-
íèìàþòñÿ èçíà÷àëüíîé öçèí è èç-
âëåêàþò èç êàíü èçíà÷àëüíûé ÿí, à
åñëè èçíà÷àëüíóþ öçèí çàêðåïëÿ-
þò, òî ñåêñóàëüíàÿ öçèí ñàìà íå
âûòåêàåò. Ðàçâèâàþùèå öè çàíèìà-
þòñÿ èçíà÷àëüíîé öè, ïîïîëíÿþò
íàõîäÿùóþñÿ â ëè èçíà÷àëüíóþ
èíü, à åñëè èçíà÷àëüíàÿ öè îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, òî öè âûäîõîâ è âäîõîâ
ñàìà íå âûõîäèò è íå âõîäèò. Ðàç-
âèâàþùèå øýíü çàíèìàþòñÿ èçíà-
÷àëüíîé øýíü, êàíü-ïîãðóæåíèå è
ëè-ñöåïëåíèå ãàðìîíèçèðóþò òåëî

è âîçâðàùàþò ê ïåðâîíà÷àëó, à
åñëè èçíà÷àëüíàÿ øýíü çàìîðàæè-
âàåòñÿ, òî øýíü ìûøëåíèÿ è ðàñ-
ñóæäåíèÿ åñòåñòâåííî íàõîäèòñÿ â
âåëèêîì ïîêîå è óñòîé÷èâîñòè».
Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ î ïðàêòè-
êå ïðåæíåãî íåáà, âëèÿþùåãî
íà ïîñëåäóþùåå íåáî, âñå ôàê-
òè÷åñêè ñíà÷àëà èìåþò äåëî ñ
ïîñëåäóþùèì íåáîì, îñîáåííî
êîãäà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ îïèðàþò-
ñÿ íà öè âûäîõîâ è âäîõîâ ïîñëåäó-
þùåãî íåáà, îòáðàñûâàÿ ïðèâõîäÿ-
ùèå âîçáóæäåíèÿ.

Ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî â ëèòå-
ðàòóðå èìååò ìíîæåñòâî ñèíîíè-
ìîâ.

1. Êàíü è ëè. Ïîä êàíü è ëè
ïîäðàçóìåâàþò ãåêñàãðàììû
(èëè òðèãðàììû) êàíü-ïîãðó-
æåíèå è ëè-ñöåïëåíèå èç «Öèê-
ëè÷åñêèõ ïåðåìåí». Ïîñêîëüêó â
êíèãàõ î âíóòðåííåé ïèëþëå
îíè ñ÷èòàþòñÿ î÷åíü âàæíûìè,
â «Òðèåäèíñòâå öèêëè÷åñêèõ
ïåðåìåí» îíè äàæå íàçâàíû
«âåðõóøêîé øàïêè ñîâåðøåí-
íîëåòíåãî», à îáû÷íî ýòèìè
çíàêàìè îáîçíà÷àþò ëåêàð-
ñòâåííîå âåùåñòâî.

Â «Òðàêòàòå î ïîñòèæåíèè èñòè-
íû» ñêàçàíî: «Áåðóò ïîëíîòó èç
öåíòðà ñåðäöà — ìåñòîíàõîæäå-
íèÿ êàíü; íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè æè-
âîòà èíü îäíîíàïðàâëåííî ïðåâðà-
ùàåòñÿ â äâîðåö ëè. Òàêèì îáðàçîì,
îáðàçóåòñÿ öÿíü-òâîð÷åñòâî è óê-
ðåïëÿåòñÿ òåëî, òàê ÷òî äàæå ñêðû-
òî õðàíÿùèåñÿ âîçìîæíîñòè ïîëå-
òîâ è ìãíîâåííûõ ïåðåìåùåíèé â
ïðîñòðàíñòâå â îáùåì èñõîäÿò èç
ñåðäöà». Â ýòîì ñîñòîèò öåíòðàëü-
íûé ñìûñë áîëüøîãî è ìàëîãî íå-
áåñíûõ êðóãîâ. Â êíèãàõ î âíóòðåí-
íåé ïèëþëå ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
òðèãðàììû êàíü è ëè îáðàçóþòñÿ
èç òðèãðàìì ïðåæíåãî íåáà öÿíü-
òâîð÷åñòâî è êóíü-èñïîëíåíèå çà-
ìåíîé èíüñêîé (– –) è ÿíñêîé (–)
÷åðò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåòñÿ

19 Ó Ãóàíäý
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âñå, ïðèíàäëåæàùåå ïîñëåäóþùå-
ìó íåáó. Öåëü òåõíèêè âíóòðåí-
íåé ïèëþëè è çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ÿíñêóþ ÷åðòó â òðè-
ãðàììå êàíü âîçâðàòèòü íà ìå-
ñòî èíüñêîé ÷åðòû â òðèãðàì-
ìå ëè, ïîñëå ÷åãî òðèãðàììà ëè
ïðåâðàùàåòñÿ â ÷èñòî ÿíñêóþ
òðèãðàììó öÿíü, ÷òî îçíà÷àåò:
äåÿíèå ñâåðøèëîñü. Ïðèâåäåííûå
âûøå ñëîâà èç «Òðàêòàòà î ïîçíà-
íèè èñòèíû» èìåþò èìåííî ýòîò
ñìûñë. Â ãóíîðó (ðàáîòå ïî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ) îïèñàííûé ïðî-
öåññ êðàòêî îïðåäåëÿþò êàê: «âçÿòü
ó êàíü, ÷òîáû ïîïîëíèòü ëè».

ßí â òðèãðàììå êàíü â êèíîâàð-
íûõ êíèãàõ íàçûâàþò «ìëàäåíöåì»
(èíúýð), à èíü â òðèãðàììå ëè —
«äåâèöåé» (÷àíþé). Â ñâÿçè ñ ýòèì â
«Ñîáðàíèè áîëüøèõ ñâåðøåíèé ñ
çîëîòîé ïèëþëåé» óïîìèíàþòñÿ
«äåâèöà â ïî÷êàõ è ìëàäåíåö â ñåðä-
öå», à òàêæå «êàíü — ìóæ÷èíà, ëè —
æåíùèíà». Â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå
«×åòûðåñòà ñëîâ î çîëîòîé ïèëþ-
ëå» åñòü âûðàæåíèå: «Öè çàðîäûøà
óæå çàìîðîæåíà, ìëàäåíåö çàíèìà-
åò ïîñò ìèíèñòðà». Â êíèãå «Çåðêà-
ëî ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà» ñêàçàíî:
«Ïîðó÷àé æåëòîé áàáå (ñâàõå) ïî-
ñðåäíè÷åñòâî ñ äåâèöåé», ÷òî îçíà-
÷àåò ñîâîêóïëåíèå êàíü è ëè, âçàè-
ìîîáìåí ñåðäöà è ïî÷åê, òî åñòü
âçÿòèå îò êàíü è ïîïîëíåíèå ëè.
Ïîä «æåëòîé áàáîé» ïîäðàçóìåâà-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìûøëåíèÿ, ÷òî
áóäåò ðàññìîòðåíî íèæå.

Êàíü-ïîãðóæåíèå è ëè-ñöåïëå-
íèå èíîãäà îçíà÷àþò ïðîñòî âûäî-
õè è âäîõè. Â «Òðàêòàòå î æåëòîì
äâîðå» îá ýòîì ãîâîðèòñÿ òàê: «Âû-
õîäèò ñîëíöå, âõîäèò ëóíà, âûäîõè
è âäîõè ñîõðàíÿþòñÿ». Â «Öèêëè-
÷åñêèõ ïåðåìåíàõ» («×æîó è») ïðè-
âîäÿòñÿ ñëåäóþùèå îáîçíà÷åíèÿ:
ëè — îãîíü, ñîëíöå; êàíü — âîäà,
ëóíà. Ñëåäîâàòåëüíî, òðèãðàììà
ëè-ñîëíöå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âû-
äîõ, à òðèãðàììà êàíü-ëóíà — âäîõ.
Â òåëå êàíü è ëè òàêæå ñèìâîëèçè-
ðóþò ñåðäöå è ïî÷êè.

2. Äðàêîí è òèãð, ñâèíåö è
ðòóòü. Âñå ýòî îçíà÷àåò ëåêàðñò-
âåííîå âåùåñòâî, à òàêæå òðè-
ãðàììû êàíü è ëè. «Ñâèíåö è
ðòóòü» — òåðìèíû, îòíîñÿùèå-
ñÿ ê ëåêàðñòâåííîìó âåùåñòâó,
çàèìñòâîâàííûå èç òåõíèêè
âíåøíåé ïèëþëè. Â êíèãå «Ðàç-
âèòèå òðèåäèíñòâà öèêëè÷åñêèõ
ïåðåìåí» ñêàçàíî: «Þã è [òðè-
ãðàììà] ëè — äðàêîí; ñåâåð è
[òðèãðàììà] êàíü — òèãð». Â êíè-
ãå «×èñòûé ñìûñë ïðèðîäû è
æèçíè» óòî÷íÿåòñÿ: «Ëè-ñîëíöå —
ðòóòü, â öåíòðå åñòü ïî÷âà-VI,
çàêðåïèâøååñÿ íàèìåíîâàíèå —
äðàêîí; êàíü-ëóíà — ñâèíåö, â
öåíòðå åñòü ïî÷âà-V, çàêðåïèâ-
øååñÿ íàèìåíîâàíèå — òèãð».

Ïîñêîëüêó ëè — ñåðäöå, îíî
îòíîñèòñÿ ê þãó, îãíþ è íåáåñ-
íûì ñòâîëàì III è IV, à öâåò èìå-
åò êðàñíûé; ïîñêîëüêó êàíü —
ïî÷êè, îíè îòíîñÿòñÿ ê ñåâåðó,
âîäå, íåáåñíûì ñòâîëàì IX è X è
÷åðíîìó öâåòó. Ïîýòîìó â òåõ-
íèêå âíóòðåííåé ïèëþëè ÷àñòî
âñòðå÷àþòñÿ çàïèñè: êðàñíûé
äðàêîí, ÷åðíûé òèãð; êèíîâàð-
íûé (êðàñíûé) ïåñîê, ÷åðíûé
ñâèíåö è ò. ï.

Â «Òðàêòàòå î ïîñòèæåíèè èñòè-
íû» ñêàçàíî: «Êîãäà îäèí òîëüêî ÿí
äâèæåòñÿ, îáðàçóÿ ïèëþëþ... èçâëå-
êàÿ ïîëíîòó, âåäóò, îñòåðåãàÿñü
îïàñíîñòåé». Çäåñü èìååòñÿ â âèäó
òî, ÷òî â êèíîâàðíûõ êíèãàõ íàçû-
âàþò «èçâëåêàòü èç ñâèíöà, ïîïîë-
íÿòü ðòóòü». ×æè Öçèí-öçû â êíèãå
«Äîïîëíèòåëüíûé êîììåíòàðèé ê
„Òðàêòàòó î ïîñòèæåíèè èñòèíû“»
îáúÿñíÿåò: «Èçâëåêàòü èç ñâèíöà è
ïîïîëíÿòü ðòóòü — òî æå, ÷òî èç-
âëåêàòü èç êàíü è ïîïîëíÿòü ëè.
Ïðîñòîå ââåäåíèå îãíÿ è îòñòóïëå-
íèå çíàêà, èëè èçâëå÷åíèå èç ñâèí-
öà, ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ïîïîëíåíèÿ
ëåêàðñòâà. Ìàñòåð ×ýíü ââåäåíèå
îãíÿ ñ÷èòàåò èçâëå÷åíèåì èç ñâèí-
öà, à îòñòóïëåíèå çíàêà — ïîïîë-
íåíèåì ðòóòè, íî ýòî íå òàê. Ìàñ-
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òåð Âýí èñòîùåíèå ñâèíöà è îáðà-
çîâàíèå ðòóòè, òî åñòü öÿíü, ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê èçâëå÷åíèå è ïî-
ïîëíåíèå, îäíàêî ýòî ïðîèñõîäèò
ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ïèëþëè è èìå-
åò äðóãîé ñìûñë». Ïîñêîëüêó ñâè-
íåö è ðòóòü ñóòü íå ÷òî èíîå, êàê
êàíü è ëè, òî îáúÿñíåíèå ×æè
Öçèí-öçû ïðåäñòàâëÿåòñÿ óáåäè-
òåëüíûì.

3. Ôàçû îãíÿ (õîõîó). Î÷å-
âèäíî, ôàçû îãíÿ â êèíîâàðíîé
ñåìüå ñ÷èòàþòñÿ íåïåðåäàâàå-
ìîé òàéíîé: ïåðåëèñòàâ ìàññó
êíèã, íå íàéäåøü íè÷åãî ñèñòåì-
íîãî. È õîòÿ ñîîáùàåòñÿ î ñóùå-
ñòâîâàíèè ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåí-
íîé ôàçàì îãíÿ êíèãè «Øåñòü-
ñîò ãëàâ îá îãíåííûõ çàïèñÿõ»,
îäíàêî îíà äàâíî óòðà÷åíà. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì Ñþý Äàîãóàí (Ñþý
Ñâåò Ïóòè) â «Òðàêòàòå î âîçâðà-
ùåíèè ïèëþëè è âîçâðàòå æèç-
íè» ãîâîðèë: «Ñâÿòûå ëþäè ïå-
ðåäàâàëè ëåêàðñòâî, íî íå ïåðå-
äàâàëè îãîíü, ïîýòîìó î ôàçàõ
îãíÿ ìàëî êòî çíàåò». Ïðåäïîëà-
ãàþò äâå ïðè÷èíû òàêîãî ïîëî-
æåíèÿ äåë.

Ïåðâàÿ ïðè÷èíà. Ôàçû îãíÿ —
âàæíåéøèé ýëåìåíò â òåõíèêå
âíóòðåííåé ïèëþëè. Åñëè çíàåøü
êîòåë è ïå÷ü, ëåêàðñòâåííîå âåùå-
ñòâî è ìíîãîòðóäíóþ ìåòîäèêó ñà-
ìîðåãóëÿöèè, íî íåçíàêîì ñ ôàçà-
ìè îãíÿ, òî âñå ýòî îñòàíåòñÿ ëèøü
ïóñòûìè çàêëèíàíèÿìè. Â «Òðàêòà-
òå î ïîçíàíèè èñòèíû» ñïðàâåäëè-
âî óêàçûâàåòñÿ: «Çíàåøü êèíîâàð-
íûé ïåñîê è ÷åðíûé ñâèíåö, íî íå
çíàåøü ôàçû îãíÿ — âñå ýòî îêàçû-
âàåòñÿ òùåòíûì». Âàæíûå çíàíèÿ,
ðàçóìååòñÿ, íå æåëàþò ïåðåäàâàòü
äðóãèì.

Âòîðàÿ ïðè÷èíà. Óðîâåíü äîñ-
òèæåíèé ïðàêòèêóþùèõ íåîäèíà-
êîâ, òàê ÷òî î÷åíü òðóäíî îäíîé
ìåòîäèêîé îõâàòèòü òûñÿ÷è âàðè-
àíòîâ. Ïîýòîìó ïîä÷åðêèâàþò
«íàñòàâëåíèÿ ïðè ïðèáëèæåíèè ê

ïå÷è», òî åñòü íåîáõîäèìîñòü
êîíêðåòíîãî ðóêîâîäñòâà íà
ìåñòå, à åùå áîëüøå ïîä÷åðêèâà-
þò âàæíîñòü ñàìîîùóùåíèé,
ñîáñòâåííîãî îñîçíàíèÿ.

Òåïåðü ïðîàíàëèçèðóåì îñíîâ-
íûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ôàçà-
ìè îãíÿ.

Ïîíÿòèå îãíÿ. Â êíèãå
«Öåíòð öèðêóëÿ óêàçûâàåò íà
þã» ñêàçàíî: «Øýíü åñòü îãîíü,
öè åñòü ëåêàðñòâî». Â êíèãå
«Ïðàâèëüíûå ðàññóæäåíèÿ î çî-
ëîòûõ îòøåëüíèêàõ» ñêàçàíî:
«Îãîíü-øýíü íàçûâàþò ðòóòüþ,
ñîëíöåì, ïòèöåé, äðàêîíîì è
[ñîâîêóïíîñòüþ] âñåõ èñòèííûõ
ìûñëåé». Òàê ÷òî îãîíü — ýòî
øýíü, òî åñòü ìûøëåíèå, èñïîëü-
çóåìîå â öåëÿõ ïðàêòèêè. Â êíè-
ãå «Òîëêîâàíèå èñòèíû» îòìå÷à-
åòñÿ: «Ôàçû îãíÿ ïîëíîñòüþ îïè-
ðàþòñÿ íà ñèëó ìûñëè».

Ïðåäñòàâëåíèå î ôàçàõ îã-
íÿ. Èñïîëüçîâàíèå øýíü, òî åñòü
ìûñëè äëÿ îâëàäåíèÿ äûõàíè-
åì — ýòî è åñòü ôàçû îãíÿ. Â êíè-
ãå «Öåíòð öèðêóëÿ óêàçûâàåò íà
þã» ñêàçàíî: «Âàæíˆî óñòíîå çàê-
ëèíàíèå î ôàçàõ îãíÿ, îñîáåííî
êîãäà èçâëåêàþò èõ èç èñòèííî-
ãî äûõàíèÿ». Çäåñü «èñòèííîå
äûõàíèå» — âûäîõè è âäîõè, â
ñâÿçè ñ ÷åì â «Ïðàâèëüíûõ ðàñ-
ñóæäåíèÿõ î çîëîòûõ îòøåëü-
íèêàõ» ïîä÷åðêèâàåòñÿ: «Îáû÷-
íî ïðè ìàëîì íåáåñíîì êðóãå
ïîëíîñòüþ îïèðàþòñÿ íà âåòåð
ìåõîâ è ôëåéòû, ñ÷èòàÿ, ÷òî îí
âëàñòâóåò íàä çîëîòîé ïèëþ-
ëåé». Ìåõà è ôëåéòà òîæå íàâî-
äÿò íà ìûñëü î âûäîõàõ è âäî-
õàõ. Îâëàäåâàíèå ôàçàìè
îãíÿ äîëæíî îïðåäåëÿòüñÿ
ñîñòîÿíèåì ñàìîãî ïðàêòè-
êóþùåãî, î ÷åì â «Òðèåäèíñò-
âå öèêëè÷åñêèõ ïåðåìåí» ïðà-
âèëüíî ñêàçàíî: «Íå âðåìÿ, ÷òî-
áû îòìå÷àòü ìîìåíò ïî ðèñêå íà
êîëåñå, à âðåìÿ åñòåñòâåííîé öè
â òåëå».

19*
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Ðàçëè÷èå ìåæäó ãðàæäàí-
ñêèì è âîåííûì îãíåì (âýíü-
õî, óõî). Âûäûõàÿ è âäûõàÿ, â
ïåðèîä ôàç îãíÿ íóæíî ñëåäèòü
çà ñîîòâåòñòâóþùèì ïðèìåíåíè-
åì ãðàæäàíñêîãî è âîåííîãî îãíÿ.
Â êíèãå «Ïîëíûå óêàçàíèÿ î ñòðî-
èòåëüñòâå Ïóòè» ñêàçàíî: «Âîåí-
íûé îãîíü îçíà÷àåò, ÷òî öè âû-
äîõîâ è ïëàâêè óñèëåííî òÿæåëàÿ,
à âûäîõ ñäàâëåííûé, îí èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ âàðêè è ïëàâêè; ãðàæ-
äàíñêèé îãîíü îçíà÷àåò, ÷òî öè
âûäîõîâ è âäîõîâ âåäåòñÿ è ïðè-
âëåêàåòñÿ ñ íåîáûêíîâåííîé ëåã-
êîñòüþ, ñîçäàâàÿ îìûâàþùåå òåï-
ëîå âçðàùèâàíèå». Â êèíîâàðíûõ
êíèãàõ âîåííûé îãîíü òàêæå íà-
çûâàþò «ÿíñêèì äûõàíèåì» (ÿíñè)
è óòî÷íÿþò ÷àñû ïðîäâèæåíèÿ
ÿíñêîãî îãíÿ — ýòî ïåðâûå øåñòü
èç äâåíàäöàòè ÷àñîâ êèòàéñêèõ
ñóòîê, à ãðàæäàíñêèé îãîíü èíà-
÷å íàçûâàþò èíüñêèì óíè÷òîæå-
íèåì (èíüñÿî), è ýòî ÷àñû îò-
ñòóïëåíèÿ èíüñêîãî çíàêà, òî åñòü
ïîñëåäíèå øåñòü ÷àñîâ ñóòîê.
Ïðàêòè÷åñêè æå èñïîëüçî-
âàíèå èíòåíñèâíîãî äûõàíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîåííûé
îãîíü, à ëåãêîãî äûõàíèÿ —
ãðàæäàíñêèé îãîíü. Â îäíîì
óïðàæíåíèè â ïåðâóþ ïîëîâèíó
èñïîëüçóþò âîåííûé, âî âòî-
ðóþ — ãðàæäàíñêèé îãîíü.

Ïðèìåíåíèå êóïàíèÿ. Æèâ-
øèé ïðè ìîíãîëàõ Äàé Öèöçóí â
êíèãå «Ïîäñòðî÷íûé êîììåíòà-
ðèé ê „Òðàêòàòó î ïîçíàíèè èñ-
òèíû“» óêàçàë: «Ðåáåíîê ââîäèò
ÿíñêèé îãîíü, îãîíü äûõàíèÿ
íàçûâàåòñÿ êóïàíèåì (ìóþ);
ïîëäåíü îòâîäèò èíüñêèé çíàê,
îñòàíîâêà çíàêà òîæå íàçûâàåò-
ñÿ êóïàíèåì». Ïðè Ìèíñêîé äè-
íàñòèè Ïýí Õàîãó (Ïýí Ëþáÿ-
ùèé Äðåâíîñòü) â «Ïðèìå÷àíè-
ÿõ ê òðàêòàòó „×åòûðåñòà ñëîâ î
çîëîòîé ïèëþëå“» óêàçûâàë: «Íå
óâåëè÷èâàòü îãîíü, íî è íå
óìåíüøàòü îãîíü, ýòî ñîñòàâëÿ-
åò êóïàíèå». Äðóãèìè ñëîâàìè,

êîãäà â ÷àñ «ðåáåíêà» (23–1) íà-
÷èíàþò ââîäèòü îãîíü, òî èñ-
ïîëüçóþò âîåííûé îãîíü, à êîã-
äà â ïîëäåíü íà÷èíàþò îòâîäèòü
îãîíü, èñïîëüçóþò ãðàæäàíñêèé
îãîíü, íî â ïðîìåæóòêå, â ÷åòû-
ðå ÷àñà óòðà, íå óâåëè÷èâàþò
íàñòóïàþùèé îãîíü, ïîääåðæè-
âàÿ íà òîì æå óðîâíå. Ýòî ñîñòî-
ÿíèå â êèíîâàðíûõ êíèãàõ íà-
çûâàþò êóïàíèåì.

Ðåáåíîê, ïîëäåíü, çåìíûå
âåòâè (4) è (10). Â ìàëîì è
áîëüøîì íåáåñíûõ êðóãàõ
äâåíàäöàòü çíàêîâ ïîëíîãî
öèêëà çåìíûõ âåòâåé ñèìâî-
ëèçèðóþò åäèíûé ïðîöåññ
ïðàêòèêè. Ïîñêîëüêó ðåáå-
íîê (1), ïîëäåíü (7), à òàêæå
çåìíûå âåòâè (4) è (10) —
âàæíåéøèå èç íèõ è ê òîìó
æå ðàñïîëîæåíû ïî ÷åòû-
ðåì ñòðàíàì ñâåòà, èõ íàçû-
âàþò ÷åòûðå ïðÿìûõ.

Ïðè Öèíñêîé äèíàñòèè ×æè
Öçè-öçû â êíèãå «Äîïîëíèòåëü-
íûå ïðèìå÷àíèÿ ê òðàêòàòó „×å-
òûðåñòà ñëîâ î çîëîòîé ïèëþëå“»
îòìå÷àë: «Ôàçû îãíÿ çîëîòîé ïè-
ëþëè, íà÷èíàÿ ñ ðåáåíêà è ïîçæå,
à âñåãî øåñòü ÷àñîâ, ñîñòàâëÿþò
ÿí; äàëåå îò ïîëóäíÿ ïîñëåäóþ-
ùèå øåñòü ÷àñîâ — èíü, êîãäà æå
äîõîäÿò äî ñìåíû ïîëíîãî äâå-
íàäöàòèðè÷íîãî öèêëà íà ðåáåí-
êà, ñíîâà íàñòóïàåò ïåðèîä ÿí,
êîòîðûé íàçûâàþò çèìíèì ñîëí-
öåñòîÿíèåì. Â 4-é è 10-é ìåñÿöû
öè «äåðåâà» è «ìåòàëëà» ðàñöâåòà-
åò, è â íåé êàê áû êóïàþòñÿ». Ñëå-
äîâàòåëüíî, ýòè ÷åòûðå ìîìåíòà
äîëæíû áûòü îñâîåíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî âðåìåíåì.

Íà ñõåìå (ðèñ. 521) ïîêàçàíà
ñâÿçü íàñòóïëåíèÿ è îòñòóïëåíèÿ
îãíÿ è êóïàíèÿ ñ ðåáåíêîì, ïîëó-
äíåì è âåòâÿìè (4) è (10) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óêàçàííûìè âûøå êèíîâàð-
íûìè êíèãàìè.

Ïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ çàæèãà-
íèÿ îãíÿ. Â áîëüøîì è ìàëîì íå-
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áåñíûõ êðóãàõ, êàê ïîä÷åðêèâàåò-
ñÿ âî âñåõ òðàêòàòàõ, îãîíü íóæíî
íà÷èíàòü çàæèãàòü â ÷àñ «ðå-
áåíêà», êîãäà ðîæäàåòñÿ ÿí.

Îòñþäà íåêîòîðûå äåëàþò îøè-
áî÷íûé âûâîä, ÷òî íà÷èíàòü ïðàê-
òèêó ïî ââåäåíèþ îãíÿ ñëåäóåò ñ
23 äî 1 ÷àñà íî÷è. Äðóãèå ïîëàãàþò,
÷òî ðîæäåíèå ÿí ïðîèñõîäèò çè-
ìîé âî âðåìÿ ïðàçäíèêà ñîëíöå-
ñòîÿíèÿ (22–23 äåêàáðÿ), êîòîðûé
òîæå ÷àñòî â êèíîâàðíûõ êíèãàõ
íàçûâàþò «ðåáåíêîì», à çíà÷èò, â
ýòî âðåìÿ è íóæíî çàíèìàòüñÿ ââå-
äåíèåì îãíÿ. Íà ñàìîì äåëå ÷àñ
«ðåáåíêà» è çèìíåå ñîëíöåñòîÿ-
íèå — âñåãî ëèøü àíàëîãèÿ. Â êíè-
ãå «×åòûðåñòà ñëîâ î çîëîòîé êèíî-
âàðè» ñêàçàíî: «Â ôàçàõ îãíÿ íå
ó÷èòûâàþòñÿ ÷àñû, çèìíåå ñîëíöå-
ñòîÿíèå íå ñîâïàäàåò ñ «ðåáåíêîì»,
à ìåòîä êóïàíèÿ, âåòâè (4) è (10) —
âñåãî ëèøü ïîâåðõíîñòíîå ñðàâíå-
íèå». Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà èìåí-
íî ïðèõîäèò ÷àñ «ðåáåíêà»,
÷òîáû çàæèãàòü îãîíü, ñëåäó-
åò îïðåäåëÿòü ïî ñîñòîÿíèþ â
ïðîöåññå ïðàêòèêè. Â «Òðàêòàòå
î âîçâðàùåíèè ïèëþëè è âîçâðàòå
æèçíè» âåðíî óêàçûâàåòñÿ: «Âûïëàâ-
ëÿÿ ïèëþëþ, íå ñëåäóåò äîæèäàòüñÿ
çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, âåäü â ñà-
ìîì òåëå ïðîèñõîäèò ðîæäåíèå ÿí».

Òàêèì îáðàçîì, êàê òîëüêî â òåëå
âîçíèêàåò îïðåäåëåííîå ñîñòîÿíèå,
íàñòóïàåò ÷àñ «ðåáåíêà», èëè çèì-
íåå ñîëíöåñòîÿíèå, êîãäà ìîæíî
ââîäèòü îãîíü. Òàê ÷òî âûðàæåíèå
«Â ñóòêàõ äâåíàäöàòü ÷àñîâ, è êóäà
äîñòèãàåò ìûñëü, òàì è ìîæíî äåé-
ñòâîâàòü», ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñ-
òè îâëàäåòü ïîíèìàíèåì ïîäõîäÿ-
ùåãî âðåìåíè äëÿ íà÷àëà ïîäîá-
íîé ïðàêòèêè.

4. ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÏÎ ÌÀËÎÌÓ

ÍÅÁÅÑÍÎÌÓ ÊÐÓÃÓ

Ðàáîòà (ãóíôó) ïî ìàëîìó
íåáåñíîìó êðóãó â òåõíèêå
âíóòðåííåé ïèëþëè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ïåðâûé ýòàï òðå-
íèðîâêè, êîãäà âîñïðîèçâîäÿ-
ùàÿ ýíåðãèÿ öçèí ïðåâðàùàåò-
ñÿ â æèçíåííóþ ýíåðãèþ öè.
Â êèíîâàðíûõ êíèãàõ åãî òàêæå íà-
çûâàþò «ñòîäíåâíûì ñòðîèòåëüñò-
âîì ôóíäàìåíòà».

Ïîíÿòèå î ìàëîìÏîíÿòèå î ìàëîìÏîíÿòèå î ìàëîìÏîíÿòèå î ìàëîìÏîíÿòèå î ìàëîì

íåáåñíîì êðóãåíåáåñíîì êðóãåíåáåñíîì êðóãåíåáåñíîì êðóãåíåáåñíîì êðóãå

Ñíà÷àëà ðàññìîòðèì, ÷òî òàêîå
íåáåñíûé êðóã âîîáùå è ìàëûé íå-

ðèñ. 521
Ñõåìà íàñòóïëåíèÿ è îòñòóïëåíèÿ îãíÿ
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áåñíûé êðóã — â ÷àñòíîñòè. Äðåâ-
íèå àñòðîíîìû ïðåäñòàâëÿëè íå-
áåñíûé ñâîä øàðîîáðàçíûì, ñ ðàñ-
ïîëàãàþùèìèñÿ íà íåì ñîëíöåì,
ëóíîé, çâåçäàìè è ñîçâåçäèÿìè.
Â ñåðåäèíå ýòîãî øàðà îíè ìûñ-
ëåííî ïîìåùàëè áåçãðàíè÷íî áîëü-
øîå êîëüöî, êîòîðîå íàçûâàëè
«áîëüøèì êðóãîì» èëè «æåëòûì ïó-
òåì». Æåëòûé ïóòü ïðîõîäèò ïîë-
íûé îáîðîò â 360°, à ïî 8° îò îñåâîé
ëèíèè â îáå ñòîðîíû îáðàçóåòñÿ
ïîÿñ æåëòîãî ïóòè, íà êîòîðîì ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ ñîçâåçäèÿ, íàïðèìåð, 28
ñîçâåçäèé êèòàéñêîãî çîäèàêà. Êóí
Èíäà â ñâîèõ «Çàïèñêàõ» ãîâîðèò:
«Âñå 28 ñîçâåçäèé è çâåçäû, ñëåäóÿ
ïî íåáó, äâèæóòñÿ ñëåâà íàïðàâî äåíü
è íî÷ü, îáðàçóÿ íåáåñíûé êðóã». Òàê
÷òî íåáåñíûé êðóã ñîñòàâëÿåò
îäíî âðàùåíèå ýêëèïòèêè.

Â êíèãå «Èñòèííûé ïóòü íåáåñ-
íûõ áåññìåðòíûõ» ñêàçàíî: «Ðàñ-
ñóæäàþùèå î ìàëîì öèêëå íåáà
ãîâîðÿò, çàèìñòâóÿ îáðàç äâåíàäöà-
òè ÷àñîâ: 1, 2, 3, ... — êàê âðàùàþòñÿ
íåáî è çåìëÿ â ñóòî÷íîì öèêëå».
Ôàêòè÷åñêè, ìàëûé íåáåñíûé êðóã
îáíàðóæèâàåòñÿ ïî îùóùåíèþ,
âîçíèêàþùåìó, êîãäà â ïîëå ïè-
ëþëè âîñïðîèçâîäÿùàÿ ýíåðãèÿ
öçèí ïðåâðàùàåòñÿ â òåïëóþ
æèçíåííóþ ýíåðãèþ öè è öèê-
ëè÷åñêè ïåðåìåùàåòñÿ ïî êà-
íàëàì äåéñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ
(æýíüìàé è äóìàé) â òåëå ÷åëî-
â å ê à .

Â êèíîâàðíûõ êíèãàõ èñõîäÿò èç
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ÷åëîâåê
äîñòèãàåò ïðåêëîííîãî âîçðàñòà,
ðàñõîäóÿ ýíåðãèþ íà ìàòåðèàëüíûå
æåëàíèÿ. Âîñïðîèçâîäÿùåé ýíåðãèè
ñòàíîâèòñÿ íåäîñòàòî÷íî, ïîýòîìó
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü èçíà÷àëü-
íóþ öè ïðåæíåãî íåáà, ÷òîáû ïî-
äîãðåòü è âîñïîëíèòü åå è ñíîâà
âîçâðàòèòüñÿ ê òîíêîé öè ïðåæíå-
ãî íåáà. Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ öåëü
ðàáîòû ïî ïðåâðàùåíèþ öçèí â öè
ñ ïðèìåíåíèåì ìàëîãî íåáåñíîãî
êðóãà, î ÷åì â êíèãå «Èñòèííûé ïóòü
íåáåñíûõ áåññìåðòíûõ» ñêàçàíî:

«Ìàëûé íåáåñíûé êðóã — îáùåå íàè-
ìåíîâàíèå ôàç îãíÿ â ïåðèîä ïåðå-
ïëàâêè öçèí». Ñîãëàñíî ñîîáùåíè-
ÿì êèíîâàðíûõ êíèã, çàâåðøåíèå
ðàáîòû íà äàííîì ýòàïå ïî-
çâîëÿåò ïðåäîòâðàòèòü çàáî-
ëåâàíèÿ è èçáàâèòüñÿ îò èìåþ-
ùèõñÿ áîëåçíåé.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î êàíàëàõ
äåéñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ. Ïðèñòó-
ïàÿ ê ïðàêòèêå ìàëîãî íåáåñ-
íîãî êðóãà, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò
ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèìè äâóìÿ
êàíàëàìè, ïîñêîëüêó îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ïóòè äâèæå-
íèÿ ïî ìàëîìó íåáåñíîìó êðóãó.
Ñîãëàñíî ó÷åíèþ êèòàéñêîé ìå-
äèöèíû î êàíàëàõ â òåëå ÷åëîâåêà,
ñóùåñòâóþò äâåíàäöàòü ïàð-
íûõ ìåðèäèàíîâ è âîñåìü ÷ó-
ä å ñ í û õ .

Âîñåìü êàíàëîâ ÷óäåñíîãî ïðî-
õîæäåíèÿ ñëåäóþùèå: óïðàâëåíèÿ,
äåéñòâèÿ, ïðîíèçûâàþùèé (÷óí-
ìàé), îïîÿñûâàþùèé (äàéìàé),
èíüñêèé è ÿíñêèé ïÿòî÷íûå (öçÿî-
ìàé), èíüñêèé è ÿíñêèé ñâÿçóþùèå
(âýíìàé) .

Îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ ðàáîòîé
íàä âíóòðåííåé ïèëþëåé. Äàííóþ
ñâÿçü Ëè Øè÷æýí ñïåöèàëüíî ðàñ-
ñìîòðåë â ñâîåì òðóäå «Èññëåäîâà-
íèå âîñüìè êàíàëîâ ÷óäåñíîãî
ïðîõîæäåíèÿ» («Öè öçèí áà ìàé
êàî») è îòìåòèë: «Î âîñüìè êàíàëàõ
âñòðå÷àåòñÿ öåëàÿ ðîññûïü óïîìè-
íàíèé â ìíîæåñòâå êíèã, íî ãîâî-
ðèòñÿ î íèõ ìàëî è íå÷åòêî. Âðà÷è
íå óìåþò îïðåäåëÿòü èõ è ïîýòîìó
ïóòàþòñÿ â ïîèñêàõ ìåõàíèçìà çà-
áîëåâàíèÿ. Îòøåëüíèêè íå îòêðû-
âàþò èõ è ñ òðóäîì óñòàíàâëèâàþò
ïå÷ü è êîòåë. Øè÷æýíü íå ó÷åíûé,
îí ïðîñòî ïðîñìîòðåë ìíîãîå èç
íàïèñàííîãî íà ýòó òåìó è âûáðàë
âåðíûå óêàçàíèÿ, ÷òîáû ñòàòü îò-
øåëüíèêîì (ñâÿòûì) è çàãàäêîé
äëÿ âðà÷åé».

Âàæíóþ ðîëü âîñüìè êàíàëîâ
÷óäåñíîãî ïðîõîæäåíèÿ Ëè Øè÷-
æýíü âûâîäèò èç «Òðàêòàòà î âîñüìè
êàíàëàõ» («Áà ìàé öçèí»), ïîäïè-
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ñàííîãî ïñåâäîíèìîì ×æàí Ëèëî-
âîå Ñîëíöå (×æàí Öçûÿí): «Ó êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà åñòü ýòè âîñåìü êà-
íàëîâ, âñå îíè ïðèíàäëåæàò èíüøýíü
(èíüñêîé äóõîâíîé ýíåðãèè), çà-
êðûòû è íå îòêðûâàþòñÿ. Òîëüêî
ñâÿòûå îòøåëüíèêè ÿíñêîé öè ïðî-
áèâàþò è ðàñêðûâàþò èõ, à ïîòîìó
îáðåòàþò Ïóòü».

×òîáû äîáèòüñÿ ïðîõîäè-
ìîñòè âîñüìè êàíàëîâ, ïðåæäå
âñåãî íóæíî ïðîáèòü êàíàëû
äåéñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ. Ëè Øè÷-
æýíü ïèøåò: «Äâà êàíàëà — äåéñò-
âèÿ è óïðàâëåíèÿ — «ðåáåíîê» è
«âçðîñëûé» â òåëå ÷åëîâåêà. Ýòî
ïóòü, ïî êîòîðîìó êèíîâàðíàÿ ñå-
ìüÿ ïîäíèìàåò è îïóñêàåò ÿíñêèé
îãîíü è èíüñêóþ âîäó. Ýòî äåðåâíÿ,
ãäå ñîâîêóïëÿþòñÿ êàíü è ëè, âîäà
è îãîíü...» Þé ßíü, êîììåíòèðóÿ
«Òðèåäèíñòâî» («Öàíü òóí öè»),
óêàçûâàë íà òîò ôàêò, ÷òî öè è
êðîâü â òåëå ÷åëîâåêà ïðîõîäÿò ïî
êðóãó, íå îñòàíàâëèâàÿñü äåíü è
íî÷ü. Â ìåäèöèíñêèõ êíèãàõ ñîîá-
ùàåòñÿ î êàíàëàõ äåéñòâèÿ è óïðàâ-
ëåíèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò ïðî-
÷èñòèòü, è òîãäà âñå ñòî êàíàëîâ
ñòàíóò ïðîõîäèìûìè. Â «Òðàêòàòå î
æåëòîì äâîðå» ñêàçàíî: «Â ñåðäöå
ïðîõîäèò íåáåñíûé ìåðèäèàí, êî-
òîðûé ñîõðàíÿåòñÿ äíåì è íî÷üþ,
îáåùàÿ äîëãóþ æèçíü. Íåáåñíûé
ìåðèäèàí — ýêëèïòèêà òåëà, ïî íåé
âûäîõè è âäîõè óõîäÿò è ïðèõîäÿò.
Îëåíü äâèæåò êîï÷èêîì è ìîæåò
ñäåëàòü ïðîõîäèìûì êàíàë óïðàâ-
ëåíèÿ, ÷åðåïàõà íàáèðàåò íîñîì
âîçäóõ è ìîæåò ñäåëàòü ïðîõîäè-
ìûì êàíàë äåéñòâèÿ, ïîýòîìó îáà
æèâóò äîëãî».

Ýòè ìíîãî÷èñëåííûå âûñêàçû-
âàíèÿ ïîâåñòâóþò î «âîäÿíîì êîëå-
ñå êèíîâàðíîé ñåìüè». Ñëåäîâà-
òåëüíî, ýêëèïòèêà, íåáåñíûé ìå-
ðèäèàí è âîäÿíîå êîëåñî — âñå ýòî
ñèíîíèìû êîëüöà, îáðàçîâàííîãî
êàíàëàìè óïðàâëåíèÿ è äåéñòâèÿ.

Îòíîñèòåëüíî âîäÿíîãî êîëåñà
Ëó Öÿíüñþé ïðè äèíàñòèè Ìèí â
êíèãå «Î ñîêðîâåííîé êîæå» îòìå-

÷àë: «Õî÷åøü çíàòü î ïóòè âîäÿíîãî
êîëåñà? Ýòî êàíàëû äåéñòâèÿ è óï-
ðàâëåíèÿ ñïåðåäè è ïîçàäè òåëà».
Êîãäà îáðàùàþò íåáî ïî áîëüøî-
ìó è ìàëîìó êðóãàì, âíóòðåííÿÿ öè
âðàùàåòñÿ, ÷òî â êèíîâàðíûõ êíè-
ãàõ è íàçûâàþò «âðàùàòü âîäÿíîå
êîëåñî». Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò
âûñêàçûâàíèå î òðåõ êîëåñàõ. Òàê, â
íàïèñàííîé ïðè Öèíñêîé äèíàñ-
òèè Ëè Öÿíüñþåì êíèãå «Òàéíûå
óêàçàíèÿ î òðåõ êîëåñàõ» ãîâîðèò-
ñÿ: «Òðè êîëåñà çíà÷èò òðè âîäÿíûõ
êîëåñà. Ïåðâîå — âðàùåíèå öè (þíü
öè), òî åñòü ïåðåäà÷à îãíÿ ïî ìàëî-
ìó íåáåñíîìó êðóãó, îò «ðåáåíêà» ê
ïîëóäíþ; âòîðîå — âðàùåíèå öçèí,
à èìåííî: âîäÿíîå êîëåñî ñ ÿøìî-
âîé æèäêîñòüþ âðàùàåò âîäó, ïîäî-
ãðåâàÿ è âçðàùèâàÿ; òðåòüå — ñîâìå-
ñòíîå âðàùåíèå öçèí è öè, èëè çî-
ëîòîé âîäû ïðåæíåãî íåáà, ïî
áîëüøîìó íåáåñíîìó êðóãó».

Åñëè ñòàíîâÿòñÿ ïðîõîäè-
ìûìè êàíàëû äåéñòâèÿ è óï-
ðàâëåíèÿ, òî è îñòàëüíûå
øåñòü ÷óäåñíûõ è äâåíàäöàòü
ïàðíûõ êàíàëîâ âïîñëåäñòâèè
ìîãóò ñòàòü ïðîõîäèìûìè,
ïîñêîëüêó ýòè äâà êàíàëà ñîîá-
ùàþòñÿ ñ îñòàëüíûìè. Â «Èñ-
ñëåäîâàíèè âîñüìè êàíàëîâ ÷óäåñ-
íîãî ïðîõîæäåíèÿ» ñêàçàíî: «Êà-
íàë óïðàâëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ â òî÷êå
ñëèÿíèå èíü (õóýéèíü), ïðîõîäèò
ïî ñïèíå ïîçàäè òåëà, óïðàâëÿÿ âñå-
ìè ÿíñêèìè êàíàëàìè, è íàçûâàåò-
ñÿ «ìîðåì ÿíñêèõ êàíàëîâ». Êàíàë
äåéñòâèÿ íà÷èíàåòñÿ â òîé æå òî÷-
êå, ïðîõîäèò ïî æèâîòó ïî ïåðåä-
íåé ÷àñòè òåëà, îêàçûâàÿ âîçäåé-
ñòâèå íà èíüñêèå êàíàëû, è íàçû-
âàåòñÿ «ìîðåì èíüñêèõ êàíàëîâ».
Î êàíàëå óïðàâëåíèÿ ãîâîðÿò
êàê îá «îáùåì ïðàâèòåëå âñåõ
ÿí» è íàçûâàþò åãî «ìîðåì ÿí-
ñêèõ êàíàëîâ» ïî ñëåäóþùèì
ï ð è ÷ è í à ì .

1. Îí ïðîõîäèò òî÷íî ïî ñå-
ðåäèíå ñïèíû, ãäå ïîòîê öè ÷à-
ñòî âñòðå÷àåòñÿ ñ ÿíñêèìè êà-
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íàëàìè — ñ øåñòüþ èç äâåíà-
äöàòè îñíîâíûõ êàíàëîâ, òðè èç
êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ ñ ðóê, à
äðóãèå òðè — ñ íîã. Îáëàñòüþ
íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèè ýíåð-
ãèè ÿâëÿåòñÿ òî÷êà áîëüøîé ïî-
çâîíîê (äà÷æóé): ÿíñêèå êàíàëû
ðóê è íîã ïîäõîäÿò ñþäà ñëåâà è
ñïðàâà.

2. Îïîÿñûâàþùèé êàíàë âû-
õîäèò èç âòîðîãî ïîÿñíè÷íîãî
ïîçâîíêà, ÿíñêèé ñâÿçóþùèé
êàíàë âñòðå÷àåòñÿ ñ êàíàëîì óï-
ðàâëåíèÿ â òî÷êàõ ðåçèäåíöèÿ
âåòðà è âîðîòà íåìîòû (ôýíôó,
ÿìýíü). Òàê êàíàë óïðàâëåíèÿ
âûïîëíÿåò ðóêîâîäÿùóþ ðîëü.

Êàíàë äåéñòâèÿ íàçûâàþò
«ìîðåì èíüñêèõ êàíàëîâ» ïî
ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì.

1. Îí ïðîõîäèò òî÷íî ïî
ñåðåäèíå ãðóäè è æèâîòà è â
òî÷êàõ ñðåäíèé ïðåäåë è ïåðâî-
íà÷àëî çàñòàâû (÷æóíöçè, ãóàíü-
þàíü) âñòðå÷àåòñÿ ñ òðåìÿ èíü-
ñêèìè êàíàëàìè íîã, â òî÷êàõ
íåáåñíûé ïîðûâ è óãëîâîé ðîä-
íèê (òÿíüòó, ëÿíüöþàíü) — ñ
èíüñêèì ñâÿçóþùèì êàíàëîì, à
â òî÷êå èíüñêîå ïåðåñå÷åíèå
(èíüöçÿî) — ñ ïðîíèçûâàþùèì
êàíàëîì.

2. Òðè èíüñêèõ êàíàëà íîã íà-
âåðõó ñîåäèíÿþòñÿ ñ òðåìÿ èíü-
ñêèìè êàíàëàìè ðóê, òàê ÷òî êà-
íàë äåéñòâèÿ ìîæåò ñîîáùàòüñÿ
ñî âñåìè øåñòüþ èíüñêèìè êà-
íàëàìè ðóê è íîã.

Ìàëûé íåáåñíûé êðóã — ýòî íå-
áåñíûé êðóã ðåáåíêà è ïîëóäíÿ.
Â «Ñáîðíèêå áîëüøèõ ñâåðøåíèé,
ñâÿçàííûõ ñ çîëîòîé ïèëþëåé»
ñêàçàíî: «Êîãäà ñïðàøèâàþò, ÷òî
íàçûâàþò ðåáåíêîì è ïîëäíåì, îò-
âå÷àþò, ÷òî ýòî öåíòðû íåáà è çåìëè.
Íà íåáå — ñîëíöå è ëóíà, ó ÷åëîâå-
êà — ñåðäöå è ïî÷êè, âî âðåìåíè —
ðåáåíîê è ïîëäåíü, â íàïðàâëåíè-
ÿõ — þã è ñåâåð». Ýòî âûðàæåíèå

ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü ñ ïî-
ìîùüþ ñõåìû âîñüìè òðèãðàìì.
Ðå÷ü èäåò î ñõåìå âîñüìè òðèãðàìì
ïîñëåäóþùåãî íåáà, ïîñêîëüêó ìà-
ëûé íåáåñíûé êðóã èñõîäèò èç òðå-
áîâàíèé âåðíóòüñÿ îò ïîñëåäóþ-
ùåãî íåáà ê ïðåæíåìó, à èìåííî:
ðàñïëàâèâ ñõåìó âîñüìè òðèãðàìì
ïîñëåäóþùåãî íåáà, ñîçäàòü ñõåìó
âîñüìè òðèãðàìì ïðåæíåãî íåáà.
Íà ñõåìå âîñüìè òðèãðàìì ïðåæ-
íåãî íåáà ïîçèöèè çåìíûõ âåòâåé
ðåáåíîê è ïîëäåíü (1 è 7) ñîîòâåò-
ñòâóþò òðèãðàììàì öÿíü-òâîð÷å-
ñòâî è êóíü-èñïîëíåíèå. Ïîñêîëü-
êó òðèãðàììàì êàíü-ïîãðóæåíèå è
ëè-ñöåïëåíèå íà ñõåìå ïîñëåäóþ-
ùåãî íåáà ñîîòâåòñòâóþò ðåáåíîê
è ïîëäåíü, òî òàêîé ìàëûé íåáåñ-
íûé êðóã íàçûâàþò «íåáåñíûì êðó-
ãîì ðåáåíêà è ïîëäíÿ». Îáû÷íî
ãîâîðÿò î «âçÿòèè ó êàíü è ïîïîë-
íåíèè ëè», «ñîâîêóïëåíèè êàíü è
ëè», à òàêæå î «âçàèìîïîìîùè âîäû
è îãíÿ», «âçàèìîîáìåíå ñåðäöà è
ïî÷åê».

Â ìàëîì íåáåñíîì êðóãå îãîíü
çàæèãàþò â ÷àñ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà.
Âûøå óæå óêàçûâàëîñü, ÷òî òîëüêî
ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ îïðåäåëåí-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî çàæèãàòü
îãîíü. Êîãäà âîçíèêàþò ïðèçíàêè
ìàëîãî íåáåñíîãî êðóãà (êîòîðûå
áóäóò ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû
íèæå), ýòî íàçûâàþò «÷àñîì ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà». Ïîâòîðÿÿ ñëîâà Ìà
Þàíü-öçû, îòìåòèì êðàòêî, ÷òî
«âðåìÿ, êîãäà ïî÷êè ñòðåìÿòñÿ ïîä-
íÿòüñÿ, è åñòü ÷àñ ðîæäåíèÿ ðåáåí-
êà â òåëå».

Ìåòîäû ðàáîòû ñ ìàëûìÌåòîäû ðàáîòû ñ ìàëûìÌåòîäû ðàáîòû ñ ìàëûìÌåòîäû ðàáîòû ñ ìàëûìÌåòîäû ðàáîòû ñ ìàëûì

íåáåñíûì êðóãîìíåáåñíûì êðóãîìíåáåñíûì êðóãîìíåáåñíûì êðóãîìíåáåñíûì êðóãîì

Îáùåå íàçâàíèå ìåòîäîâ — «ñòî
äíåé ñòðîèòåëüñòâà ôóíäàìåíòà».
×òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíûõ äåé-
ñòâèé, òî îáû÷íî î íèõ ãîâîðÿò
èíîñêàçàòåëüíî, îäíàêî â öåëîì
ìåòîä ìîæíî ðàçáèòü íà
øåñòü ýòàïîâ: ïåðåïëàâëåíèå
ñåáÿ, ñîñòàâëåíèå ëåêàðñòâà,
âîçíèêíîâåíèå ëåêàðñòâà, ñî-
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áèðàíèå ëåêàðñòâà, çàïèðàíèå
ïå÷è, ïëàâëåíèå ëåêàðñòâà.
Îïèøåì èõ âêðàòöå.

Ïðèíèìàÿ ïðàâèëüíóþ ïî-
çó, èçãîíÿþò áåñïîðÿäî÷íûå
ìûñëè, ÷òîáû ôîðìà (òåëî) è
äóõ óñïîêîèëèñü, è ñîñðåäîòî-
÷èâàþò âíèìàíèå — ýòî è åñòü
ïëàâëåíèå ñåáÿ (ëÿíüöçè). Çà-
òåì îñòàíàâëèâàþò (ñóáëè-
ìèðóþò) äóõîâíóþ ýíåðãèþ
øýíü è ââîäÿò â òî÷êó öè;
ïëàâíî íàëàæèâàþò äûõà-
íèå, äåëàþò åãî òîíêèì, âîâëå-
êàÿ âîçäóõ â íîçäðè êðàòêî è îò-
ïóñêàÿ äîëãî; òàêîå äûõàíèå
ïîñëåäóþùåãî íåáà ñîåäèíÿþò
ñ òî÷êîé öè ïðåæíåãî íåáà —
ýòî è åñòü ñîñòàâëåíèå ëå-
êàðñòâà (äÿîÿî). Ïîñêîëüêó
ïðè ýòîì äóõîâíàÿ ýíåðãèÿ
âîçâðàùàåòñÿ â òåëî è öè
îáðàùàåòñÿ ñàìà, â òî æå âðå-
ìÿ ðàññåÿííàÿ âîâíå öè âûíóæ-
äåíà ñòÿãèâàòüñÿ â òî÷êó öè, à â
ïåðèîä ïîëíîãî ïîêîÿ âîçíèêà-
þò ìîìåíòû ðåàëüíîãî äâèæå-
íèÿ, êîãäà ñðåäè áåññîçíà-
òåëüíî-ñìóòíûõ îùóùåíèé
âûäåëÿåòñÿ îò÷åòëèâîå òå-
÷åíèå öè â ïîëå ïèëþëè —
ýòî è åñòü ðîæäåíèå ëåêàð-
ñòâà (÷àíüÿî). Ñëåäóåò îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà âûðàæåíèå:
«Íå áûëî îùóùåíèé — è ñäâè-
íóëîñü, ïîÿâèëîñü äâèæåíèå —
è âîçíèêëî îùóùåíèå», òî åñòü
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñóáúåê-
òèâíî ñòðåìèòüñÿ ê äâèæå-
íèþ, èáî òîãäà íå âñòóïèò â ñèëó
èñòèííûé ñëó÷àé.

Ñèòóàöèÿ, êîãäà öè äâèíóëîñü
è øýíü îêàçàëàñü çàòðîíóòà ýòèì
ïðîöåññîì, è ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì
ñëó÷àåì ïëàâëåíèÿ öçèí ñ ïðåâðà-
ùåíèåì åå â öè. Â ìîìåíò äâèæå-
íèÿ öè ïðàêòèêóþùèå èìåþò
äåëî ñ âîñïðîèçâîäÿùåé ýíåðãè-
åé öçèí ïðåæíåãî íåáà, êîòîðàÿ
ïîòîì ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â öçèí
ïîñëåäóþùåãî íåáà, èñïîëüçóå-

ìóþ äëÿ çàíÿòèé ñåêñîì. Â ýòî
âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ÷åòûðåõ-
ñëîâíîå çàêëèíàíèå — çàùè-
ïûâàíèå (öî), îòïîð (ëè), çàïèðà-
íèå (áè) è âäûõàíèå (ñè),— ÷òî-
áû ïîñðåäñòâîì îãíÿ çà-
ñòàâèòü ìåòàëë ïëàâèòüñÿ è
òå÷ü, ÷òî è áóäåò ñîáèðàíè-
åì ëåêàðñòâà (öàéÿî). Ïðîäîë-
æàÿ ïðàêòèêó, ïðèìåíÿþò âîåí-
íûé îãîíü äëÿ ïëàâêè — ýòî
çàäåëûâàíèå ïå÷è (ôýíëó). Çà-
òåì ìûñëü è öè äîëæíû äåéñòâî-
âàòü ñîâìåñòíî. Ïðè ïîìîùè
ìûøëåíèÿ öè ïðèâëåêàþò âíèç
äî êîï÷èêà, à îòòóäà ïîäíèìàþò
÷åðåç òî÷êè, ñæèìàþùèå õðåáåò
(öçÿöçè), ââåðõ â ãëèíÿíûé øà-
ðèê (íèâàíü), è ïðè ýòîì ââîäÿò
ÿíñêèé îãîíü. Äàëåå ïîáóæäà-
þò öè èç ãëèíÿíîãî øàðèêà
ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä ÷åðåç
ïóðïóðíûé äâîðåö è âîçâðàùà-
þò ê òî÷êàì öè (öèñþý), îòâîäÿ
íàçàä èíüñêèé çíàê — ýòî è
åñòü çàèìñòâîâàíèå ãðàæ-
äàíñêîãî îãíÿ îò äûõàíèÿ ïî-
ñëåäóþùåãî íåáà äëÿ âû-
ïëàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî
â å ù å ñ ò â à .

Ïîä ñòðîèòåëüñòâîì ôóíäà-
ìåíòà ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî
ðàáîòà ñ ìàëûì íåáåñíûì êðó-
ãîì âñåãî ëèøü çàêëàäûâàåò îñ-
íîâó äëÿ ñëåäóþùèõ äâóõ ñòó-
ïåíåé. À «ñòî äíåé» ñëåäóåò âîñïðè-
íèìàòü êàê àëëåãîðèþ, âåäü ñîâñåì
íå îáÿçàòåëüíî ïîòðåáóåòñÿ ðîâíî
ñòîäíåé òîëüêî íà äàííûé ýòàï ðà-
áîòû. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó, ÷òî èç
âñåõ òðåõ ýòàïîâ ðàáîòû (ãóíôó) îí
îêàçûâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îòíîñè-
òåëüíî êîðîòêèì. Íà ñàìîì äåëå
íåêîòîðûå ëþäè, õîòÿ è çàíèìàþò-
ñÿ ìíîãî ëåò, íå ñïîñîáíû âûïîë-
íèòü óêàçàííûå òðåáîâàíèÿ. Îïè-
øåì ýòè øåñòü ïóíêòîâ ïîäðîáíåå.

1. Ïåðåïëàâèòü ñåáÿ
Ïåðåïëàâëåíèå ñåáÿ — ñàìîå

ôóíäàìåíòàëüíîå òðåáîâàíèå â òåõ-
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íèêå âíóòðåííåé ïèëþëè, ïîýòîìó
âî âñåì ïðîöåññå ðàáîòû ñ áîëü-
øèì è ìàëûì íåáåñíûìè êðóãàìè
îáîéòèñü áåç ýòîãî íåâîçìîæíî.

×òî íàçûâàþò ïëàâëåíè-
åì? Â êíèãå «Èñòèííûé ïóòü íå-
áåñíûõ áåññìåðòíûõ» åñòü òà-
êèå ñòðîêè: «Â äðåâíîñòè î òàê
íàçûâàåìîì ïëàâëåíèè ãîâîðè-
ëè ñëåäóþùåå. Âðåìÿ, êîãäà ñ
òðóäîì ïðîõîäÿò ïóòü, êîòîðûé
äîëæíû ïðîéòè, íàçûâàþò ïëàâ-
ëåíèåì; êîãäà êàòåãîðè÷åñêè
çàïðåùàþò äåëàòü òî, ÷åãî íå
ñëåäóåò äåëàòü, òàêæå íàçûâàþò
ïëàâëåíèåì; êîãäà ñòàðàþòñÿ
òîíêî ââîäèòü â äåéñòâèå ñòðåì-
ëåíèå è âîëþ, ÷òîáû äîáèòüñÿ
íóæíîãî ðåçóëüòàòà, òàêæå íàçû-
âàþò ïëàâëåíèåì; êîãäà ðåøè-
òåëüíî îòâåðãàþò ñêëîííîñòü ê
ïîëîâîé ëþáâè è íå îñòàâëÿþò
íè ìàëåéøèõ ñëåäîâ ïîäîáíûõ
æåëàíèé, òàêæå íàçûâàþò ïëàâ-
ëåíèåì; êîãäà ñòðîãî îòñåêàþò
ñòàðûå çàãðÿçíåíèÿ è ñîâñåì íå
çàãðÿçíÿþòñÿ âíîâü, òàêæå íà-
çûâàþò „ïëàâëåíèåì“ (ëÿíü)».
Çäåñü óêàçàíà ðàáîòà ïî ïðåðû-
âàíèþ ñâÿçåé ñ âíåøíèì ìèðîì,
ñäåðæèâàíèå âîæäåëåíèÿ, òðå-
áîâàíèå èñêðåííîñòè è ÷èñòî-
òû â ðåëèãèîçíîì ñìûñëå. Òà-
êèì îáðàçîì, óïîòðåáëåíèå òåð-
ìèíà «ïëàâëåíèå» õàðàêòåðíî
äëÿ òåõíèêè âíåøíåé ïèëþëè è
îçíà÷àåò åå âûïëàâëåíèå èëè
ïåðåïëàâêó.

×òî íàçûâàþò ñàìèì ñî-
áîé? Èññëåäîâàòåëè «×æîóñêèõ
ïåðåìåí» îáíàðóæèëè íåêèé
«ñïîñîá âçÿòèÿ íåáåñíîãî ñòâî-
ëà», òî åñòü ñî÷åòàíèå äåñÿòè
íåáåñíûõ ñòâîëîâ ñ âîñåìüþ
òðèãðàììàìè. Êàê îòìå÷àåò Ëè
Äàîïèí, æèâøèé ïðè Öèíñêîé
äèíàñòèè, â êíèãå «Ñâîä êîì-
ìåíòàðèåâ ê „Öèêëè÷åñêèì ïå-
ðåìåíàì“», âïåðâûå î íåì óïî-
ìèíàåòñÿ â «Òðèåäèíñòâå öèê-
ëè÷åñêèõ ïåðåìåí». Øåñòîé èç

äåñÿòè ñòâîëîâ — öçè, äàííûé
èåðîãëèô îçíà÷àåò «ñàì, ñâîé» è
ñîîòâåòñòâóåò òðèãðàììå ëè. Êàê
óêàçûâàëîñü âûøå, òðèãðàììà ëè
â òåëå ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò
ñåðäöó, òàê ÷òî øåñòîé ñòâîë è
åñòü ñåðäöå. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
êíèãå «Ïðàâèëüíûå ðàññóæäåíèÿ
î çîëîòûõ îòøåëüíèêàõ» ñêàçà-
íî: «VI (ñàì) — ìûñëè â ìîåì
ñåðäöå».

Ñëåäîâàòåëüíî, ýòàï ðàáîòû,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïåðåïëàâêå
öçè, ïðèâîäèò ê ðåøåíèþ âîï-
ðîñà, êàê ñîñðåäîòî÷èòü âíè-
ìàíèå è óäàëèòü áåñïîðÿäî÷-
íûå ìûñëè, ÷òî òàêæå íàçûâàþò
«ñòðîèòåëüñòâîì ñåðäöà» (ñþñèíü)
è «ïåðåïëàâëåíèåì ïðèðîäû»
(ëÿíüñèí). Â êíèãå «Èñòèííûé ïóòü
íåáåñíûõ áåññìåðòíûõ» îäíîçíà÷-
íî óêàçûâàåòñÿ: «Â äðåâíîñòè óò-
âåðæäàëè, ÷òî ïðåæäå ÷åì ïëàâèòü
âîçâðàùàþùóþñÿ ïèëþëþ, ñíà÷à-
ëà ïåðåïëàâëÿþò ïðèðîäó (ñèí), à
ïðåæäå ÷åì ïðèãîòîâèòü áîëüøîå
ëåêàðñòâî, ñíà÷àëà ïîäãîòàâëèâà-
þò ñåðäöå». Ñ ïåðåïëàâëåíèåì ñåáÿ
ñâÿçàíû òðè âîïðîñà.

Ïåðåïëàâêà ñåáÿ è ìûñëè. Äëÿ
ïðîðàáîòêè áîëüøîãî è ìàëîãî íå-
áåñíûõ êðóãîâ ñíà÷àëà íåîáõîäè-
ìî óñïîêîèòüñÿ è ñîñðåäîòî÷èòü
âíèìàíèå. ×òî æå êàñàåòñÿ âîïðîñà
î òîì, ñóùåñòâóþò ëè ìûñëè ïðè
ïåðåïëàâëåíèè ñåáÿ, òî îòâåò áóäåò
íåîäíîçíà÷íûì: ìûñëè åñòü è
ìûñëåé íåò. Óòâåðæäàÿ, ÷òî ìûñëè
åñòü, ïîäðàçóìåâàþò ïðàâèëüíîå
ïîíèìàíèå ïðàêòèêè; òîãäà êàê
îòñóòñòâèå ìûñëåé îçíà÷àåò, ÷òî
íåò ïîñòîðîííèõ è áåñïîðÿäî÷-
íûõ ìûñëåé.

Êîãäà â ïðîöåññå ïðàêòèêè
âíèìàíèå ïîëíîñòüþ ñîñðåäî-
òî÷åíî íà âûïîëíÿåìûõ äåé-
ñòâèÿõ, ýòî è åñòü «ïðàâèëü-
íàÿ ìûñëü» èëè «èñòèííîå
ì û ø ë å í è å » .

Êîíå÷íî, ñðàçó èçáàâèòüñÿ îò
áåñïîðÿäî÷íîãî ìûøëåíèÿ íåâîç-
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ìîæíî, î ÷åì â «Çàïèñêàõ î ïðè-
áëèæåíèè ê èñòèíå» ñêàçàíî: «Êîã-
äà æèâóò ñïîêîéíî, øýíü ïîäáèðà-
þò âíóòðü è âçîð îáðàùàþò íà
âíóòðåííåå. Îäíàêî íà ïåðåõîä-
íîì ýòàïå íåïðåìåííî áûâàåò, ÷òî
ìûñëè ïóòàþòñÿ, âîçíèêàþò è ïðî-
ïàäàþò, ìûøëåíèå íå îñòàíàâëèâà-
åòñÿ. Êàê îò ýòîãî èçáàâèòüñÿ? Íå
ñòîèò îáðàùàòü âíèìàíèÿ, âåäü
ìûñëè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âñåãî
ëèøü ïîâñåäíåâíûå âïå÷àòëåíèÿ, è
ðàçâå ìîæíî ìãíîâåííî âûìåñòè
èõ». Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäèìî
ïðèîáðåñòè íåêîòîðûé íàâûê,
ïðåæäå ÷åì ÷òî-íèáóäü íà÷íåò ïî-
ëó÷àòüñÿ.

Ñèòóàöèþ, ïðè êîòîðîé èìååò
ìåñòî áåñïîðÿäî÷íîå ìûøëåíèå,
íàçûâàþò «ðàññåÿííûé áåñïîðÿ-
äîê» (ñàíüëóàíü). Â êíèãå «Òàéíà
çîëîòîãî öâåòêà» ñêàçàíî: «Åñëè íå
ñèäèøü ñïîêîéíî, à ïðåáûâàåøü â
ðàññåÿííîì áåñïîðÿäêå, òî ñàì íå
ñîçíàåøü ýòîãî. Êîãäà æå çàìå-
÷àåøü ñâîå ñîñòîÿíèå, íàñòóïàåò
ìîìåíò äëÿ èçáàâëåíèÿ îò íåãî».
Â êíèãå «×èñòûé ñìûñë ïðèðîäû è
æèçíè» ñêàçàíî: «Íå ñòðàäàþò îò
âîçáóæäåíèÿ ìûøëåíèÿ, ñòðàäàþò
ëèøü îò çàäåðæêè îùóùåíèÿ, îä-
íàêî âîçáóæäåíèå ìûøëåíèÿ åñòü
áîëåçíü, à ïðåêðàùåíèå îùóùåíèé
ñëóæèò ëåêàðñòâîì». Èòàê, ðàññå-
ÿííûé áåñïîðÿäîê îáúåêòèâíî
ñóùåñòâóåò èçíà÷àëüíî, íî âû-
ÿâëÿåòñÿ ëèøü ïðè òèõîì ñèäå-
íèè. Òîãäà ìîæíî ñîîòâåòñòâóþ-
ùèìè ìåòîäàìè èçáàâèòüñÿ îò íå-
ãî, ÷òî âñåãäà ïðèíîñèò áîëüøóþ
ïîëüçó äëÿ ïðàêòèêè.

Ñîõðàíåíèå âî âðåìÿ çàíÿòèé
ïðàâèëüíûõ ìûñëåé è èñòèííîãî
ìûøëåíèÿ åñòü ïóñòîòà è ïîêîé
(ñþé öçèí), îá ýòîì ìîæíî ïðî÷è-
òàòü â «Ëàî-öçû» ñëåäóþùåå: «Äîñ-
òèãàþò ïðåäåëà ïóñòîòû, ñîõðàíÿ-
þò ïîêîé ïîñòîÿííî». Óïîìÿíóòûå
ïóñòîòà è ïîêîé ðàçúÿñíÿþòñÿ â
êíèãå «×èñòûé ñìûñë ïðèðîäû è
æèçíè» òàêèì îáðàçîì: «Êîãäà
îòñóòñòâóþò îáúåêòû â ñåðä-

öå — ýòî ïóñòîòà, à êîãäà íå
âîçíèêàþò ìûñëè — ýòî ïî-
êîé». Ñïîñîáíûå äîáèòüñÿ ïî-
äîáíûõ ðåçóëüòàòîâ â ðàáîòå
ïî ïåðåïëàâêå ñåáÿ ñ÷èòàþòñÿ
îâëàäåâøèìè ìåòîäîì.

Ìåòîäû ïåðåïëàâêè ñåáÿ. Ïåðå-
ïëàâêà ñåáÿ íåïðåìåííî âêëþ÷à-
åò èçáàâëåíèå îò áåñïîðÿäî÷íûõ
ìûñëåé è ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìà-
íèÿ, îäíàêî â êèíîâàðíûõ êíèãàõ
áîëüøåé ÷àñòüþ ëèøü ïîä÷åðêèâà-
åòñÿ âàæíîñòü ýòèõ äåéñòâèé, à ìå-
òîäèêè èëè âîâñå îòñóòñòâóþò, èëè
èçëàãàþòñÿ î÷åíü ñìóòíî. Òåì íå
ìåíåå äëÿ èçáàâëåíèÿ îò áåñïî-
ðÿäî÷íûõ ìûñëåé íóæåí êëþ÷,
ïîýòîìó íàõîäÿò êàêîé-òî ïðèåì
âçàìåí, à èíà÷å ñîâñåì íè÷åãî íå
ïîëó÷èòñÿ. Òàê, âðà÷ ×ýíü Öçèíüàî
â êíèãå «Î÷àãè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
áîëåçíåé», ññûëàÿñü íà «Òàéíûå îñ-
íîâû ñîõðàíåíèÿ æèçíè», çàêëþ-
÷àåò: «Â îáùåì, ñîáèðàþòñÿ â ñåðä-
öå è îáðàùàþòñÿ ê åäèíîìó, ïðè-
êîâûâàþò âñå âíèìàíèå ê îäíîìó
ìåñòó — ýòî è íàçûâàþò îñòàíîâèòü
ìûñëè». Êàêèå æå äåéñòâèÿ äîë-
æíû çàâëàäåòü âíèìàíèåì âñå-
ö å ë î ?

Âî-ïåðâûõ, ñîñðåäîòî÷åíèå
íà íèæíåì ïîëå ïèëþëè, òî
åñòü íà òî÷êå öè, ÷òî çíà÷èò
«ñóáëèìèðîâàòü øýíü è ââåñòè
â òî÷êó öè». Ôàêòè÷åñêè æå
çäåñü íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà âòîðî-
ãî ýòàïà ïî ñîñòàâëåíèþ ëåêàð-
ñòâà (îáà ýòàïà ìîãóò áûòü îáúå-
äèíåíû) .

Âî-âòîðûõ, ñîñðåäîòî÷åíèå
íà äûõàíèè, òî åñòü îáðàùåíèå
äóøè ê äûõàíèþ. Â «Òîëêîâà-
íèè èñòèíû» ñêàçàíî: «Ìûñëè
ñåðäöà îáû÷íîãî ÷åëîâåêà äëè-
òåëüíîå âðåìÿ îïèðàþòñÿ íà ÿâ-
ëåíèÿ è ïðåäìåòû è, êàê òîëüêî
îòðûâàþòñÿ îò îáñòàíîâêè, íå
ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî óñòàíî-
âèòüñÿ. Äàæå íåíàäîëãî óñïîêî-
èâøèñü, îíè âñêîðå âîçâðàùà-
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þòñÿ ê ðàññåÿíèþ è áåñïîðÿäêó.
Âîò ïî÷åìó, èñïîëüçóÿ ìåòîä
âçàèìîäåéñòâèÿ ñåðäöà è äûõà-
íèÿ, ñâÿçûâàþò ñåðäöå, ïðîäâè-
ãàÿñü îò ãðóáîãî ê òîíêîìó. Òîëü-
êî òàê ñåðäöå ìîæíî îòäåëèòü
îò îáñòàíîâêè». Äðóãèìè ñëîâà-
ìè, çäåñü èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä
ðåãóëèðîâàíèÿ äûõàíèÿ.

«Òàéíà çîëîòîãî öâåòêà» çíà-
êîìèò íàñ ñ îäíèì èç ñïîñîáîâ
ñëóøàíèÿ âûäîõîâ è âäîõîâ: «Ñè-
äÿ, ñâåøèâàþò çàíàâåñêè âåê, çà-
òåì óñòîé÷èâî çàêðåïëÿþòñÿ â ïðà-
âèëüíîì ïîëîæåíèè è ðàññëàá-
ëÿþòñÿ. È õîòÿ â êîíöå êîíöîâ
ðàññëàáëÿþòñÿ, ñíîâà îïàñàþòñÿ,
÷òî íå ñìîãóò, íî âñå æå ñîõðàíÿþò
ñåðäöå â ñëóøàíèè äûõàíèÿ. Âûõîä
è âõîä âîçäóõà íå äàåò óøàì âîç-
ìîæíîñòè óñëûøàòü. Êàê íè ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ, à çâóêà íåò. Êîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ çâóê — ýòî ãðóáûé ïî-
òîê, à íå âõîæäåíèå òîíêîãî, êîãäà
æå ñäåðæèâàþò ñåðäöå è äûøàò âñå
ëåã÷å è òîíüøå, òî ÷åì äîëüøå ñëó-
øàþò, òåì òîíüøå ñòàíîâèòñÿ äû-
õàíèå, à ÷åì òîíüøå äûõàíèå, òåì
ñïîêîéíåå ñîçíàíèå». Â êíèãå
«Âàæíûå ñåêðåòû ïðè ðàçíîì ñòðî-
èòåëüñòâå» ïðèâåäåí ñïîñîá ïîä-
ñ÷åòà äûõàòåëüíûõ öèêëîâ: «Ñ÷èòà-
þò èëè âûõîäû, èëè âõîäû âîçäóõà
îò îäíîãî äî äåñÿòè è îò äåñÿòè äî
ñòà. Îáðàùàþò ñåðäöå ê ñ÷åòó, íå
äîïóñêàÿ ðàññåÿíèÿ è áåñïîðÿäêà.
Åñëè ñåðäöå è äûõàíèå ñîãëàñîâà-
íû, òî áåñïîðÿäî÷íûå ìûñëè íå
âîçíèêàþò. Òîãäà îñòàíàâëèâàþòñÿ
è óæå íå ñ÷èòàþò, ïîçâîëÿÿ íàëà-
æåííîé ñâÿçè ñàìîïðîÿâëÿòüñÿ».

Â-òðåòüèõ, ïðèìåíÿþò âñïî-
ìîãàòåëüíûå ìåðû. Â ðóêîâîä-
ñòâàõ ïî âûïëàâëåíèþ âíóòðåí-
íåé ïèëþëè óïîìèíàåòñÿ, ÷òî,
äîáèâàÿñü ñîñðåäîòî÷åíèÿ
âíèìàíèÿ â ïðîöåññå ïåðåïëàâ-
êè ñåáÿ, èíîãäà ïðèáåãàþò ê
çàãèáàíèþ ïàëüöåâ, ïðîèçíî-
øåíèþ ñëîâ è çàêëèíàíèé, ÷òî

ïîçâîëÿåò íà êîðîòêîå âðåìÿ âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ âíåøíèì îáúåêòîì
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ìûñëè. Îäíàêî
âñå ýòî âðåìåííûå ïîäñïîðüÿ.

Ïåðåïëàâëåíèå ñåáÿ áûâàåò íå-
÷èñòûì. Â êíèãàõ î âíóòðåííåé ïè-
ëþëå òàê ãîâîðÿò, êîãäà óêàçàííûå
îïåðàöèè íå âûïîëíÿþòñÿ êàê ñëå-
äóåò. Îáû÷íî ïîä «íå÷èñòûì ïåðå-
ïëàâëåíèåì» ïîäðàçóìåâàþò òîëüêî
êîëåáàíèÿ áåñïîðÿäî÷íûõ ìûñëåé,
îò êîòîðûõ íå óäàåòñÿ èçáàâèòüñÿ,
îò÷åãî â ðàáîòå îòñóòñòâóåò ïðî-
äâèæåíèå âïåðåä. Íàèìåíåå ÷èñòîå
ïåðåïëàâëåíèå ñåáÿ íàçûâàþò «âïà-
äåíèå â íàâàæäåíèå». Ýòî çíà÷è-
òåëüíîå îòêëîíåíèå íå ñëåäóåò îá-
õîäèòü âíèìàíèåì.

2. Ñîñòàâëåíèå ëåêàðñòâà —
âòîðîé ýòàï

Ëåêàðñòâî — ýòî âîñïðîèç-
âîäÿùàÿ, æèçíåííàÿ è äóõîâ-
íàÿ ýíåðãèè (öçèí, öè, øýíü), à
ñîñòàâëåíèå îçíà÷àåò èõ ðåãó-
ëèðîâàíèå. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîñòàâ-
ëåíèå ëåêàðñòâà íà âòîðîì ýòàïå ðà-
áîòû ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå âîïðî-
ñà, êàê ïåðåïëàâèòü èìåþùååñÿ â
äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ëåêàðñòâåí-
íîå âåùåñòâî.

×òî êàñàåòñÿ òðèåäèíñòâà öçèí —
öè — øýíü, òî ëåêàðñòâî ñîñòàâëÿ-
þò èç öçèí è öè ñ ïîìîùüþ øýíü.
Öçèí è öè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îäíî, ðàâíî êàê è äâà, ïîñêîëüêó
öçèí ïðè ïîëíîòå ïðåâðàùàåòñÿ â
öè, à öè ïðè ïîëíîòå ïîðîæäàåò
öçèí. Ñëåäîâàòåëüíî, ñìûñë ñîñòàâ-
ëåíèÿ ëåêàðñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû îáíàðóæèòü ñïîñîá äîáèòü-
ñÿ èçîáèëèÿ öçèí è öè. Êîíå÷íî,
èñõîäèòü íóæíî èç ñàìîãî ñåáÿ,
íåëüçÿ èñêàòü îïîðû íà âíåøíèå
ñèëû. Òàê ÷òî, åñëè öçèí è öè ïîñëå-
äóþùåãî íåáà îêàçûâàþòñÿ â ïóñ-
òîòå è ñëèøêîì ðàñõîäóþòñÿ èëè
âîçðàñò ïðàêòèêóþùåãî óæå çíà÷è-
òåëåí è öçèí îäðÿõëåëà, òî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ñîñòàâëåíèÿ ëåêàðñò-
âà äîëæíà áûòü ñîîòâåòñòâåííî
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áîëüøå. Â «Òðàêòàòå î âîçâðàùåíèè
ïèëþëè è âîçâðàòå æèçíè» óïîìè-
íàåòñÿ: «Ñîâñåì íåäàâíî âñòðåòèë
ó÷èòåëÿ è ëè÷íî óñëûøàë îò íåãî,
÷òî íóæíî ëèøü ñîáðàòü øýíü è
ââåñòè â òî÷êó öè. Ýòî è åñòü ñïîñîá
ñîñòàâëåíèÿ ëåêàðñòâà».

Âûðàæåíèå «ñîáèðàòü øýíü»
âïåðâûå ìû íàõîäèì â «Òðèåäèí-
ñòâå öèêëè÷åñêèõ ïåðåìåí», ãäå
ãîâîðèòñÿ î òîì, êàê «ñîáèðàòü øýíü
äëÿ îáðàçîâàíèÿ òåëà». Â «Ïîëíîì
ñîáðàíèè ñî÷èíåíèé ×æàí Ñàíü-
ôýíà» ñêàçàíî íåñêîëüêî êîíêðåò-
íåå: «Ñîáèðàþùèå øýíü ïîäáèðàþò
ñâîå î÷èùåííîå ñåðäöå è ââîäÿò
øýíü âíóòðü íåãî... Êîãäà ñåðäöå íå
î÷èùåíî, ãëàçà íå äîëæíû áåñïî-
ðÿäî÷íî çàêðûâàòüñÿ, ñíà÷àëà íóæ-
íî âûðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíîå ïî-
áóæäåíèå, è îíî ñàìî áóäåò âîçâðà-
ùàòüñÿ ñíîâà è ñíîâà, òîãäà ïîÿâÿò-
ñÿ ÷èñòîòà è ñâåæåñòü, ïîêîé è
áåçìÿòåæíîñòü. Êîãäà íà÷èíàþò
èäòè, ñîáèðàÿ è ââîäÿ â òî÷êó öè,
ýòî íàçûâàþò ñîáèðàíèåì øýíü...
Îñòàíîâêó ñåðäöà ïîä ïóïêîì èìå-
íóþò ñîáèðàíèåì øýíü».

Î÷åâèäíî, ïîä ñîáèðàíèåì
øýíü ïîíèìàþò ñîñòîÿíèå îò-
íîñèòåëüíîãî óñïîêîåíèÿ, â êî-
òîðîå ïîãðóæàåòñÿ ñîçíàíèå.
Îñíîâàííîå íà óäàëåíèè áåñïîðÿ-
äî÷íîãî ìûøëåíèÿ, îíî âûçâàíî
ïåðåïëàâëåíèåì ñåáÿ, ïðè ýòîì
ñèëà âíèìàíèÿ ñðàâíèòåëüíî ñî-
ñðåäîòî÷åíà. Â êíèãå «Î ñîêðîâåí-
íîé êîæå» ñêàçàíî: «Æåëàíèå ñîáè-
ðàòü øýíü íåîñóùåñòâèìî áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé î÷èñòêè øýíü,
æåëàíèå î÷èñòèòü øýíü íåîñóùå-
ñòâèìî áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî èç-
áàâëåíèÿ îò ñòðåìëåíèé». Â «Òðàê-
òàòå î ÷èñòîòå è ïîêîå» ñêàçàíî:
«Îñòàâëÿåøü ñòðåìëåíèÿ — è ñåðä-
öå ñàìî óñïîêàèâàåòñÿ, î÷èùàåøü
ñåðäöå — è øýíü ñàìà î÷èùàåòñÿ».
Ñëåäîâàòåëüíî, ñîáèðàíèå øýíü
îñíîâàíî íà óìèðîòâîðåíèè òîí-
êîé øýíü (ïñèõèêè), à ââåäåíèå â
òî÷êó öè ñ÷èòàåòñÿ åãî íåïðåìåí-
íîé íàïðàâëåííîñòüþ.

Î òàê íàçûâàåìîé òî÷êå öè (öè-
ñþý) â êíèãå «Î ñîêðîâåííîé êîæå»
ñêàçàíî: «Ýòî ìåñòî, ãäå õðàíÿò
öè, çàðîäûøåâîå ïåðâîíà÷àëî ÷å-
ëîâåêà, êîòîðîå îáðàçóåòñÿ èç öçèí-
öè îòöà è ìàòåðè, ýòî âåëèêèé ïðå-
äåë ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ÷åëîâå÷å-
ñêîãî òåëà. Èìåíóþò åãî ïî-ðàçíîìó:
„ìîðå öè“ (öèõàé), „ïåðâîíà÷àëî
çàñòàâû“ (ãóàíüþàíü), „äîëèíà äó-
øè-ëèí“ (ëèíãó), „íèæíåå ïîëå“
(ñÿòÿíü), „íåáåñíûé êîðåíü“ (òÿíü-
ãýíü), „÷åðåíîê æèçíè“ (ìèíäè),
„çàñòàâà, îáðàùàþùàÿñÿ ê êîðíåâîé
ïîëîñòè è âîçâðàùàþùàÿ æèçíü“,—
íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîäðàçóìåâàåò-
ñÿ îäíî ìåñòî». Âñå ýòè ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íàçâàíèÿ óêàçûâàþò íà íèæ-
íåå ïîëå ïèëþëè.

Ñîáèðàíèå øýíü è ââåäåíèå â
òî÷êó öè ïðåäïîëàãàåò ñîñðå-
äîòî÷åíèå âíèìàíèÿ íà íèæ-
íåì ïîëå ïèëþëè. ×àñòî èñïîëü-
çóåìîå âûðàæåíèå «õðàíèòü ìûñëü
â ïîëå ïèëþëè» ãîâîðèò î òîì æå.

Êàê æå ñëåäóåò ñîáèðàòü, ÷òîáû
íå ïðèõîäèëîñü ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî
âñå âûïîëíåíî âåðíî? Â êíèãå «Äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðàâèëà äëÿ ïóòå-
øåñòâèÿ íåáåñíûõ îòøåëüíèêîâ»
ñêàçàíî î ñîáèðàíèè (íèí): «Ñíà-
÷àëà ñâåòîì ãëàç îðîøàþò ìåñòî
ñîáèðàíèÿ, ëåãîíüêî ìûñëüþ ïîä-
áèðàþò èñòèííóþ öè, ñîåäèíÿþò
âîåäèíî è âîçâðàùàþò íàçàä öè
Íåáà è Çåìëè». Çäåñü èìååòñÿ â âèäó
âíóòðåííèé âçîð. Â «Òðàêòàòå îá
èíüñêîì çíàêå» («Èíü ôó öçèí»)
óïîìèíàåòñÿ «ìåõàíèçì â ãëàçàõ».
Òåõíèêà âíóòðåííåé ïèëþëè èñ-
õîäèò èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî
òåëî â öåëîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
èíü, è òîëüêî ãëàçà îòíîñÿòñÿ
ê ÿí, ïîýòîìó òîëüêî ãëàçàìè
ñìîòðÿò âíóòðü. Âçîð äîñòèãà-
åò — è øýíü äîñòèãàåò, ìûñëü äîñ-
òèãàåò — è öè äîñòèãàåò. Êîíå÷íî,
èñïîëüçîâàíèå ìûñëè íå äîëæíî
áûòü ñëèøêîì íàïðÿæåííûì; íà-
ïðàâëÿþùàÿ ðîëü ìûøëåíèÿ íå
ïîä÷åðêèâàåòñÿ, à ñêîðåå äîïóñêà-
åòñÿ.
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3. Ðîæäåíèå ëåêàðñòâà — òðå-
òèé ýòàï

Ïóòåì òðåíèðîâêè, çàêëþ-
÷àþùåéñÿ â ñîáèðàíèè è ââåäå-
íèè â òî÷êó öè, ýíåðãèè öçèí è
öè ïîñòåïåííî ïîïîëíÿþòñÿ,
ïîÿâëÿåòñÿ ìàëîå ëåêàðñòâî
(áîëüøîå ëåêàðñòâî ïîðîæäàåòñÿ
áîëüøèì íåáåñíûì êðóãîì). Ìàëîå
ëåêàðñòâî íàçûâàþò èñòèííûì ñå-
ìåíåì (÷æýíü ÷æóíöçû). Â «Ïðà-
âèëüíûõ ðàññóæäåíèÿõ î çîëîòûõ
îòøåëüíèêàõ» ñîâåðøåííî ñïðà-
âåäëèâî ãîâîðèòñÿ: «Êîãäà ïðèãî-
òîâëåíèå äîõîäèò äî ðîæäåíèÿ ëå-
êàðñòâà è ïîçíàíèÿ øýíü, ýòî íà-
çûâàþò ìàëûì ëåêàðñòâîì, èëè
èñòèííûì ñåìåíåì». Ïåðèîä âîç-
íèêíîâåíèÿ ìàëîãî ëåêàðñòâà
îáû÷íî íàçûâàþò «÷àñîì ðîæ-
äåíèÿ ðåáåíêà» (õî öçû øè). Ýòî
âïîëíå îïðåäåëåííûé ýòàï, íàñòó-
ïàþùèé â ïðîöåññå ïðàêòèêè, îä-
íàêî â êèíîâàðíûõ êíèãàõ îá ýòîì
òðóäíîîáúÿñíèìîì ÿâëåíèè èëè
íå ïèøóò, èëè ïèøóò èíîñêàçàòåëü-
íî. Â «Òðèåäèíñòâå öèêëè÷åñêèõ
ïåðåìåí» ñêàçàíî: «Íåò âîçìîæíî-
ñòè ñîçäàòü êàðòèíó».

Ëè Øè÷æýíü â êíèãå «Èññëåäî-
âàíèå âîñüìè êàíàëîâ ÷óäåñíîãî
ïðîõîæäåíèÿ» îïèñûâàåò ñîñòîÿ-
íèå, ñîïóòñòâóþùåå ðîæäåíèþ ëå-
êàðñòâà, òàê: «Ó äîáèâøèõñÿ ýòîãî
âñå òåëî è ëåãêèå çäîðîâûå, ïðîïà-
ëà õèëîñòü è âåðíóëàñü êðåïîñòü.
Âñå êðóãîì ìóòíî-ìóòíî, ÷åðíî-
÷åðíî, à ñàì êàê ïüÿíûé èëè ïîìå-
øàííûé — ýòî òâîé îïûò».

Ñÿî Öçûñþé (Ñÿî Ëèëîâàÿ Ïóñ-
òîòà) â êíèãå «Ïîÿñíåíèÿ ê „Çåðêà-
ëó ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà“ Öóé Ãóíà»
ïîíÿòèå «ïüÿíûé» îáúÿñíÿåò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì: «Ñìóòíî-ñìóòíî,
òîíêî-òîíêî, íåîïðåäåëåííî, êàê
âî ñíå, â òåëå è ñåðäöå ñàìè ñîáîé,
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî âîçíèêà-
þò ãàðìîíèÿ è óäîâëåòâîðåíèå,
áóäòî ïîãëóïåë èëè îïüÿíåë. Ìûø-
öû è êîæà âûãëÿäÿò ñèÿþùèìè è
ïðîçðà÷íûìè, èçíóòðè ïðîñâå÷è-
âàåò êðàñîòà».

Ïðèâåäåì è äðóãèå îïèñàíèÿ èç
ðàçëè÷íûõ òðàêòàòîâ.

«Âäðóã ìãíîâåííî ÷åñîòêà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ, âîëîñÿíûå ïàçóõè, êîíå÷-
íîñòè è òåëî ñòàíîâÿòñÿ ñëîâíî
âàòà, ñåðäå÷íûå îùóùåíèÿ è âîâñå
íåîïðåäåëåííûå, à ÿíñêèé îðãàí
áóðíî ïîäíèìàåòñÿ» («×èñòûé
ñìûñë ïðèðîäû è æèçíè»).

«Â ãëèíÿíîì øàðèêå âåòåð ðîæ-
äàåòñÿ, â ïóðïóðíîì äâîðöå ñâåòèò
ëóíà, â ïîëå ïèëþëè îãíåì ïîëûõà-
åò, â ìîðå äîëèíû ÷èñòàÿ âîëíà,
ñæèìàþùèå õðåáåò — êàê êîëåñî
òåëåãè, ÷åòûðå êîíå÷íîñòè — êàê
ãîðíàÿ ñêàëà, ïàçóõè âîëîñ — êàê â
âàííå ïîäíèìàþòñÿ, êîñòè è æè-
ëû — êàê âî ñíå ìÿãêèå, ÷èñòàÿ
øýíü — êàê ìóæ ñ æåíîé â ðàäîñò-
íîì ñîåäèíåíèè, äóøè õóíü è ïî —
êàê äèòÿ è ìàòü â ëþáâè. Âñå ýòî
èñòèííûå ãðàíè çåðêàëà, à íå ïóñ-
òûå ñðàâíåíèÿ» («×åòûðåñòà ñëîâ î
çîëîòîé ïèëþëå»).

«Êàê ñêàçàë Ìè Þàíü-öçû, ÷àñ,
êîãäà âíå ïî÷åê ïîäíèìàåòñÿ æåëà-
íèå, è åñòü ÷àñ „æèâîãî ðåáåíêà“ â
òåëå» («Ïðàâèëüíûå ðàññóæäåíèÿ î
çîëîòûõ îòøåëüíèêàõ»).

Öåëîñòíûé îáðàç ïðèâîäèòñÿ â
êíèãå «Ïðîäîëæåíèå îáðûâêîâ ðå-
÷åé»: «Ðàáîòà ïîäâîäèò ê òèøèíå, è
âíåçàïíî îùóùàåòñÿ, êàê âíóòðåí-
íèé ìåõàíèçì ñëîâíî ïðèîáðåòàåò
íå÷òî, ýòî è åñòü çàðîæäåíèå ðåáåí-
êà. Ïðîäîëæåíèå îùóùåíèé ïðîÿâ-
ëåíèÿ âîçáóæäåíèÿ ìåõàíèçìà ñ÷è-
òàåòñÿ èñòèííûì ÿâëåíèåì æèâîãî
ðåáåíêà. Êîãäà âîçáóæäåíèå ñòðå-
ìèòåëüíî ïðîíèêàåò âíóòðü è äîõî-
äèò äî ìóæñêîãî êîðíÿ, çíà÷èò, æè-
âîé ðåáåíîê óæå íàïîëíèëñÿ öè». Èç
ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷àñ æèâî-
ãî ðåáåíêà ìîæíî ïîäðàçäå-
ëèòü íà òðè ýòàïà.

Ïåðâûé ýòàï: íà÷àëî æèâîãî
ðåáåíêà — ÿí íà÷èíàåò äâèãàòü-
ñÿ. Ïîëå ïèëþëè ðàñïëàâëÿåòñÿ,
â òåëå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ îùó-
ùåíèÿ ìÿãêîñòè è ïðèÿòíîñòè
îò êîí÷èêîâ ïàëüöåâ äî âíóò-
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ðåííèõ îðãàíîâ. Òóëîâèùå âû-
ïðÿìëÿåòñÿ, ñåðäöå ïðåáûâàåò â
ïóñòîòå è ïîêîå, çóä ðàñêðûâàåò
ìèêðîïîðû, êîíå÷íîñòè ïåðå-
ñòàþò ñëóøàòüñÿ. Äûõàíèå ïðå-
ðûâàåòñÿ, âñå îùóùàåòñÿ ñìóòíî-
ñìóòíî, íåîïðåäåëåííî-íåîñîç-
íàííî, âðîäå ýíåðãèÿ âûòåêàåò,
íî è íå âûòåêàåò.

Âòîðîé ýòàï: èñòèííîå ÿâëå-
íèå æèâîãî ðåáåíêà — ÿí ïðè-
õîäèò ñíîâà. Ñìóòíîå ñîñòîÿíèå
ïðîõîäèò, ñåðäöå è ìûñëè âíîâü
îæèâàþò, ìûøëåíèå è äûõàíèå
çàìåòíî îáëåã÷àþòñÿ. Â ýòî âðå-
ìÿ íà÷èíàåò âîçíèêàòü ìàëîå
ëåêàðñòâî.

Òðåòèé ýòàï: íàêàïëèâàåòñÿ
âíóòðåííÿÿ öè æèâîãî ðåáåí-
êà — ðîæäåíèå ÿí. Ïîëå ïèëþëè
òåïëååò, öè â ïîëîñòè ñíîâà èäåò
ñíèçó, ïðîõîäèò âîëîñÿíîé ïðå-
äåë, çóä âîçíèêàåò òàêîé, ÷òî
áûâàåò òðóäíî âûäåðæàòü, ñâåò
ïðîíèêàåò ñêâîçü çàíàâåñêè âåê,
ÿí âîçáóæäàåòñÿ è ïîäíèìàåòñÿ,
êàíàë äåéñòâèÿ îòêðûâàåòñÿ áåñ-
ïðåïÿòñòâåííî. Â ýòî âðåìÿ ìà-
ëîå ëåêàðñòâî óæå ðîäèëîñü, òî
åñòü ïîÿâèëîñü èñòèííîå ñåìÿ è
ìîæíî íà÷èíàòü ñîáèðàòü.

Õîòÿ ðîæäåíèå ëåêàðñòâà
îïèñûâàåòñÿ ïîäðîáíî, ïðîèñ-
õîäèò âñå ìãíîâåííî. Íàìåðåí-
íîå óñòðåìëåíèå ê âîçíèêíîâåíèþ
äàííîãî ÿâëåíèÿ íå ñîñòàâëÿåò èñ-
òèííîãî ñëó÷àÿ. Âîò ïî÷åìó â êíèãå
«Èñòèííûé ïóòü íåáåñíûõ áåñ-
ñìåðòíûõ» ñêàçàíî: «Öè èñòèííîãî
ÿí äâèæåòñÿ ñàìà ñîáîé. Íå ÷óâ-
ñòâîâàë — äâèíóëàñü, ðåàëüíî äâè-
íóëàñü — ïî÷óâñòâîâàë».

Èíîãäà â ïðîöåññå ðàáîòû ñ ìà-
ëûì íåáåñíûì êðóãîì ìîæåò âîç-
íèêíóòü è òàêîå ÿâëåíèå, êàê ðîæ-
äåíèå áîëüøîãî ëåêàðñòâà â ÷àñ
ïðàâèëüíîãî ðåáåíêà, òî åñòü âè-
áðàöèÿ øåñòè êîðíåé. Â ýòîì ñëó-
÷àå íóæíî ñîõðàíÿòü ïîëíóþ óñ-
òîé÷èâîñòü è ïðîäîëæàòü âåñòè
ðàáîòó ïî-ïðåæíåìó.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî èç-çà áåñïîðÿäî÷íûõ
ìûñëåé è ïî äðóãèì ïðè÷èíàì
èíîãäà ïîñëå ïîäíÿòèÿ ÿí ïðî-
èñõîäèò óòå÷êà ñåìåíè (öçèí),
à ýòî çíà÷èò, ÷òî åäâà âîçíèêøàÿ
êàïëÿ ÷èñòîé öè ïðåæíåãî íåáà
âíîâü ïðåâðàòèëàñü â ãðÿçíóþ öçèí
(âîñïðîèçâîäÿùóþ ýíåðãèþ) ïîñ-
ëåäóþùåãî íåáà. Êîãäà âîçíèêàåò
ïðåäîùóùåíèå ïîäîáíîãî èñõîäà,
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îïðåäå-
ëåííîé ìåòîäèêîé. Ìû ñîøëåìñÿ
íà äâà óêàçàíèÿ èç êíèãè «Ñîêðî-
âåííàÿ òîíêîñòü ïå÷àòè ñåðäöà».

«Ïðèäåðæèâàþòñÿ êàíàëîâ äåé-
ñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ. Âñÿêèå äåé-
ñòâèÿ è äâèæåíèÿ â òèõîì ñèäåíèè
ìîãóò îïðîêèíóòü âçàèìíîå ñîãëà-
ñèå, ïîýòîìó, âñòðå÷àÿñü ïðè ïîë-
íîòå ÿí ñ æåëàíèåì âûáðîñà è èñ-
òå÷åíèåì, äóìàé î ìåñòå íà÷àëà
êàíàëà óïðàâëåíèÿ, ÷èñòûì ñåðä-
öåì ïðî÷íî îõðàíÿé åãî, è âîñïðî-
èçâîäÿùàÿ ýíåðãèÿ (öçèí) âåðíåò-
ñÿ ñàìà. Îäíàêî ïîñëå ñîõðàíåíèÿ
â êàíàëàõ äåéñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ
íóæíî óäåðæèâàòü ÷åðåïàõó ïîë÷à-
ñà, òîãäà òîëüêî íå áóäåò èñòå÷å-
íèÿ».

«Ïðèäåðæèâàþòñÿ äâîðöà ãëè-
íÿíîãî øàðèêà. Âñåãäà, âñòðå÷àÿñü
ñ äâèæåíèåì ÿí, êîãäà ÿí â ðàñöâå-
òå è ñòðåìèòñÿ ê èçëèÿíèþ, çàêðû-
âàþò ãëàçà è ñìîòðÿò íà ãëèíÿíûé
øàðèê äîñòàòî÷íî äîëãî, òîãäà ìå-
õàíèçì öè ñàì îáðàòèòñÿ íàçàä è
ÿí òàêæå íå äàñò èñòå÷åíèÿ. Ýòî
ëó÷øå, ÷åì ïðèäåðæèâàòüñÿ êàíà-
ëîâ óïðàâëåíèÿ è äåéñòâèÿ. Ïóñòü
øýíü äîñòèãàåò ãëèíÿíîãî øàðèêà,
òîãäà öçèí è öè òîæå ïîäíèìóòñÿ
òóäà âñëåä çà íåé».

4. Âçÿòèå ëåêàðñòâà (öàéÿî) —
÷åòâåðòûé ýòàï

Êîãäà ìàëîå ëåêàðñòâî óæå ðî-
äèëîñü, íóæíî ñâîåâðåìåííî áðàòü
åãî, îäíàêî ñåêðåò âçÿòèÿ òàêæå
çàêðûò è íåïåðåäàâàåì îêðóæåíèþ
ìàñòåðà. Â êíèãå «Öåííîñòü çî-
ëîòîé ïèëþëè» ðàçúÿñíÿåòñÿ: «Íà
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âîïðîñ, ÷òî íàçûâàåòñÿ âçÿòèåì,
îòâå÷àþò, ÷òî ýòî âçÿòèå ïóòåì íå-
âçÿòîãî âçÿòèÿ. Íà âîïðîñ, ÷òî íà-
çûâàþò íåâçÿòûì âçÿòèåì, îòâå÷à-
þò, ÷òî ýòî ðàçðûâàíèå âåëèêîãî
ñêðûòîãî, âçÿòèå ïóòåì íåâçÿòîãî
âçÿòèÿ». Ýòî âîèñòèíó íåîáúÿñíè-
ìî, è âåðíûé îòâåò îòíîñÿò ê ñâÿ-
ùåííîé ïóñòîòå.

Îäíàêî â êíèãå «Ñåðäå÷íàÿ ïå-
ðåäà÷à î äîñòèæåíèè Ïóòè» âñòðå-
÷àåòñÿ áîëåå ÿñíîå âûñêàçûâàíèå:
«×àñ æèâîãî ðåáåíêà ïîñëåäóþùå-
ãî íåáà íàñòîÿòåëüíî òðåáóåò ïðè-
ëîæåíèÿ ðóê, êîòîðîå íàçûâàåòñÿ
„ñâèíåö âñòðå÷àåò ðîæäåíèå ñòâî-
ëà X“. Êîãäà íóæíî ïîñïåøèòü ñî
âçÿòèåì, õîðîøî ðóêàìè îõâàòèòü
ãîëîâó äðàêîíà è õâîñò òèãðà,
ïðî÷íî ñæàòü ïóòü ïî óùåëüþ, ïîä-
òÿíóòü íèç æèâîòà, âûïðÿìèòü ïî-
çâîíî÷íèê, îáðàòèòü âíóòðåííèé
âçîð íà ãëèíÿíûé øàðèê. Ýòîò ÿí-
ñêèé îãîíü ñàì ïîãàñíåò è ïîäíè-
ìåòñÿ â ãëèíÿíûé øàðèê».

Ñåêðåò âçÿòèÿ ïðèîòêðûâàåòñÿ,
êîãäà â êèíîâàðíûõ êíèãàõ èñ-
ïîëüçóþò âûðàæåíèå «îãîíü îòòåñ-
íÿåòñÿ, ìåòàëë èäåò». Îãîíü — ñåðä-
öå, øýíü, ìûñëü; ìåòàëë — öçèí è
öè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïî÷êàì. Ñëåäî-
âàòåëüíî, âçÿòèå ëåêàðñòâà
çàêëþ÷àåòñÿ â óñèëåíèè âîç-
äåéñòâèÿ ñîçíàíèÿ. Ìåòîä óñè-
ëåíèÿ ñîçíàíèÿ â êíèãå «×èñòûé
ñìûñë ïðèðîäû è æèçíè» íàçâàí
«ìåòîäîì ñîáèðàíèÿ îãíÿ».

Ïîìèìî ìåòîäà, ïðèâåäåííîãî â
êíèãå «Ñåðäå÷íàÿ ïåðåäà÷à î äîñòè-
æåíèè Ïóòè» è óêàçàííîãî âûøå, â
êíèãå «×èñòûé ñìûñë ïðèðîäû è
æèçíè» òàêæå ñêàçàíî: «Èñïîëüçóþ
÷åòûðåõñëîâíîå çàêëèíàíèå: âäû-
õàòü, ëèçàòü, çàùèïûâàòü, çàêðûâàòü.
Âäûõàòü — íîñîì âòÿãèâàòú öè, ÷òî-
áû ñîåäèíÿòü ñ ïðåæíèì íåáîì. Ëè-
çàòü — ÿçûêîâîé ñòîëá ïîäíèìàòü ê
í¸áó, ÷òîáû âñòðå÷àòü ñëàäêóþ ðîñó.
Çàùèïûâàòü — ñìûêàòü âíóòðè ïóòü
ïî óùåëüþ è ñåðåäèíó ïîäòÿãèâàòü
ââåðõ, òàê ÷òî ñâåò ñîëíöà è ëóíû
ïîëåòèò âûøå. Çàêðûâàòü — ïðå-

ãðàæäàòü äóé-ðàçðåøåíèå, ñâåøè-
âàòü çàíàâåñêè-âåêè è îäíîâðåìåí-
íî ñëóøàòü îáðàùåíèå. Åñëè äåëàòü
ýòî äîëãî, òî âîäà ýíåðãèè øýíü îïó-
ñòèòñÿ â æåëòûé äâîð». Î ÷åòûðåõ-
ñëîâíîì çàêëèíàíèè ïðè îïèñàíèè
ìàëîãî íåáåñíîãî êðóãà â êíèãå
«Âàæíûå ñåêðåòû ïðè ðàçíîì ñòðî-
èòåëüñòâå» ñêàçàíî ïðîùå è îò÷åò-
ëèâåå: «×åòûðåõñëîâíîå çàêëèíàíèå
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âäûõàòü, ëè-
çàòü, çàùèïûâàòü è çàêðûâàòü. Çà-
ùèïûâàÿ, ïîäíèìàþò ïóòü â äîëèíå,
ÿçûêîì êàñàþòñÿ âåðõíåãî í¸áà, ãëà-
çà çàêðûâàþò è ñìîòðÿò ââåðõ, íî-
ñîì âäûõàþò áåç âûäîõà».

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íóæíî
èñïîëüçîâàòü äûõàíèå ïîñëåäó-
þùåãî íåáà. ×òîáû âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ ââåäåíèÿ ëå-
êàðñòâà âîåííûì îãíåì, ñëåäóåò, êàê
ñêàçàíî â êíèãå «×èñòûé ñìûñë ïðè-
ðîäû è æèçíè»: «Èãðàÿ íà ìåõàõ è
ôëåéòå, äóòü ñ ïîìîùüþ âåòðà-èñ-
òîí÷åíèÿ è çàêàëÿòüñÿ æåñòîêèì
îãíåì. Òîãäà îãíåííûé æàð âñêèïÿ-
òèò âîäó, à êèïÿùàÿ âîäà ïîãîíèò
âîäÿíîå êîëåñî»,— òîëüêî òàê ìîæ-
íî âçÿòü ëåêàðñòâî è ââåñòè â ïå÷ü.

5. Çàäåëûâàíèå ïå÷è (ôýí-
ëó) — ïÿòûé ýòàï

Çàäåëûâàíèå ïå÷è èíîãäà íàçû-
âàþò çàäåëûâàíèåì íàêðåïêî
(ôýíãó). Â êíèãå «Ñîêðîâåííîå èñ-
êóñíîå çåðêàëî» ñêàçàíî: «Ëåêàð-
ñòâî óæå âîçâðàùàåòñÿ â ïå÷ü, ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî çàäåëàòü åå
íàêðåïêî, íå äîïóñêàÿ âûõîäà íà-
ðóæó». ×òî êàñàåòñÿ ìåòîäèêè çà-
äåëûâàíèÿ ïå÷è, òî íóæíî ïîñòó-
ïàòü òàêèì æå îáðàçîì, êàê ïðèíÿ-
òî â ÷åòûðåõñëîâíîì çàêëèíàíèè,
òî åñòü òåñíèòü îãîíü, ïîçâîëÿÿ
ìåòàëëó ïëàâèòüñÿ è åñòå-
ñòâåííî òå÷ü ââåðõ, â êàíàë
ó ï ð à â ë å í è ÿ .

6. Âûïëàâëåíèå ëåêàðñòâà
(ëÿíüÿî) — øåñòîé ýòàï

Íà ýòîì ýòàïå ïðîäîëæàþò
èñïîëüçîâàòü ìåòîä òåñíåíèÿ
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îãíÿ è âåäåíèÿ ìåòàëëà, ââî-
äèòü âîåííûé îãîíü, ÷òîáû
òåïëûé ïîòîê åñòåñòâåííî
ïîäíèìàëñÿ ïî ñïèíå ïî êàíàëó
óïðàâëåíèÿ, ïðîõîäèë òðè çàñ-
òàâû è îò ìàêóøêè (êóíüëóíü)
øåë âíèç, ñîåäèíÿëñÿ ñ ïðîõîäÿ-
ùèì ñïåðåäè êàíàëîì äåé-
ñòâèÿ è ñ ïîìîùüþ ãðàæäàí-
ñêîãî îãíÿ âîçâðàùàëñÿ â íèæ-
íåå ïîëå ïèëþëè. Ýòî è åñòü
âûïëàâëåíèå ëåêàðñòâà.

Îñíîâíûå ïîíÿòèÿÎñíîâíûå ïîíÿòèÿÎñíîâíûå ïîíÿòèÿÎñíîâíûå ïîíÿòèÿÎñíîâíûå ïîíÿòèÿ

Òðè çàñòàâû. Â êèíîâàðíûõ êíè-
ãàõ «òðåìÿ çàñòàâàìè» èíîãäà
íàçûâàþò òðè ýòàïà ðàáîòû
â òåõíèêå âíóòðåííåé ïèëþëè,
èëè «òðè öâåòêà», ñîáðàííûå íà ìà-
êóøêå, èëè ãîëîâó, ñòîïû è êèñòè, à
êðîìå òîãî, òðè ó÷àñòêà íà
êàíàëå óïðàâëåíèÿ, êîòîðûå
öè ïðîõîäèò ñ òðóäîì.

Â «Ñáîðíèêå áîëüøèõ ñâåðøå-
íèé, êàñàþùèõñÿ çîëîòîé ïèëþëè»
ñêàçàíî: «Êîãäà ñïðàøèâàþò î òðåõ
çàñòàâàõ íà ñïèíå, îòâå÷àþò ñëå-
äóþùåå. Ïîçàäè ìîçãà — çàñòàâà
ÿøìîâàÿ ïîäóøêà; ñæèìàþùèå õðå-
áåò — çàñòàâà ãîí÷àðíûé êðóã; ïðå-
äåë âîäû è îãíÿ — çàñòàâà õâîñòî-
âûå âîðîòà».

Çàñòàâà õâîñòîâûå âîðîòà íàõî-
äèòñÿ â ñàìîé íèæíåé ÷àñòè êîï-
÷èêà è íàâåðõó ñîåäèíåíà ñ êðåñò-
öîâîé êîñòüþ. Íèæíèé êîíåö îñòà-
åòñÿ ñâîáîäíûì ïîçàäè è âûøå
àíóñà, îí íàçûâàåòñÿ «êîí÷èê
êðåñòöà» (äèäóàíü), «ñòîëáîâàÿ
êîñòü» (öçþýãó), «êðàéíÿÿ êîñòü»
(öþíãó) â ïðîñòîðå÷üå «õâîñòîâàÿ
ñâàÿ», çäåñü ðàñïîëîæåíà òî÷êà
äîëãàÿ ïðî÷íîñòü (÷àíöÿí). Çàñòà-
âà ñæèìàþùèå õðåáåò ðàñïîëîæå-
íà íà ñïèíå. Êîãäà ëîæàòñÿ íà ñïè-
íó, îíà îêàçûâàåòñÿ ïîñåðåäèíå
ñïèíû íà ëèíèè, ñîåäèíÿþùåé îñ-
òðèÿ ëîêòåé. Çàñòàâà ÿøìîâàÿ ïî-
äóøêà íàõîäèòñÿ íà çàòûëêå â òîì
ìåñòå, ãäå êàñàþòñÿ ãîëîâîé ïî-
äóøêè, ìåæäó òî÷êàìè ïðóä âåòðà
(ôýí÷è ) .

Êîãäà ïðîõîäÿò òðè çàñòàâû,
èíîãäà ýòî ïîëó÷àåòñÿ óäà÷íî, à
èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ïðåïÿòñòâèÿ.
Ïðèâåäåì äëÿ ñâåäåíèÿ âûäåðæêè
èç êèíîâàðíîé êíèãè «Ñîáðàíèå
âîïðîñîâ è îòâåòîâ Ìó ßíäÿíÿ» áåç
äîïîëíèòåëüíûõ ïîÿñíåíèé.

«Â íèæíåì ïîëå òðè ñîêðîâèùà
ñîõðàíÿþòñÿ â ïîëíîòå è èçîáè-
ëèè. Â ïîçèöèè, êîãäà òî ëè åñòü
ïóòü, òî ëè íåò ïóòè, ïî êîòîðîìó
ìîæíî èäòè, åñòåñòâåííî ïðîáèâà-
þòñÿ õâîñòîâûå âîðîòà, à ñ çàñòàâû
âåëèêîå ïåðâîíà÷àëî (òàéþàíü)
íà÷èíàåòñÿ òå÷åíèå íàçàä, íåÿñíî
ïðîÿâëÿþòñÿ äâå òåïëûõ öè, óñòðå-
ìëÿÿñü íàâåðõ â ïî÷å÷íûé çàë
(øýíüòàí) ïî ïîçâîíî÷íèêó... Îä-
íàêî, äîñòèãàÿ ñæèìàþùèõ õðåáåò,
êîãäà Ïóòü èçó÷àþùåãî íå îïðåäå-
ëåí è áîãàòñòâà íå íàêîïëåíû â
èçîáèëèè, êàê ìîæíî â ìãíîâåíüå
äîáèòüñÿ ïðÿìîãî ïóòè äëÿ ïðî-
íèêíîâåíèÿ ââåðõ? Íè â êîåì ñëó-
÷àå íåëüçÿ áåñïîêîèòüñÿ è ñòðå-
ìèòüñÿ óñêîðèòü ïðîöåññ, ëèøü
ïðàêòèêóéòå äåíü çà äíåì. Âî âñÿ-
êîé ìûñëè íóæíî, ÷òîáû ñåðäöå è
ãëàçà äðóã äðóãà ñîïðîâîæäàëè.
Ïðèìåíÿéòå ìåòîä ïîäíèìàíèÿ è
çàùèïûâàíèÿ ïóòè ïî óùåëüþ, äî-
ïóñêàÿ êðó÷åíèå, íàïîìèíàþùåå
ãîí÷àðíûé êðóã. Âîëÿ åñòåñòâåííî
íàïðàâëÿåòñÿ ê ïîðÿäêó öè, ïîêà íå
íàñòàíåò òàêîé ìîìåíò, êîãäà â
êðàòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ñæè-
ìàþùèå õðåáåò ñàìè ðàñêðîþòñÿ,
äâîéíàÿ çàñòàâà ñàìà ðàñïàõíåòñÿ
ïðÿìî ââåðõ ê ÿøìîâîé ïîäóøêå.

Çàñòàâó ÿøìîâàÿ ïîäóøêà íàçû-
âàþò æåëåçíîé ñòåíîé, îíà íàõî-
äèòñÿ íà ãîëîâå â âûåìêå, èìååò îä-
íó âûñîêóþ êîñòü, è ïðîéòè åå îñî-
áåííî òðóäíî. Íóæíî çàêðûòü ãëàçà
è ñìîòðåòü ââåðõ, îïóñòèâ ãîëîâó,
èñïîëüçîâàòü ìûñëü, êîãäà æå ïðÿ-
ìî ïðîéäåøü ñêâîçü ýòó çàñòàâó,
íàâåðõó äîñòèãíåøü ãëèíÿíîãî øà-
ðèêà è ñîåäèíèøüñÿ ñ øýíü. Â ýòîò
ìîìåíò èíîãäà ìåðåùèòñÿ ãðîõîò
ãðîìà è ðàçðÿä ìîëíèè, ææåíèå
îãíÿ è âîëíû êèïÿòêà. Áóäü òî ðå-
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àëüíîñòü èëè ôàíòàçèÿ, êðàéíå íå-
îáõîäèìî ïðî÷íî ñîõðàíÿòü òåëî
è ñåðäöå, íå ïóãàòüñÿ è íå ðàäîâàòü-
ñÿ, ïîòèõîíüêó âñå ñàìî óñòàíîâèò-
ñÿ êàê ñëåäóåò, è ÷èñòûé çâîí õî-
ëîäêîì âîéäåò â óøè. Ìåæäó ãëèíÿ-
íûì øàðèêîì è êóíüëóíü
ïîÿâëÿåòñÿ øàðèê âðîäå îãíåííîé
æåì÷óæèíû, êîòîðûé âðàùàåòñÿ
áåçîñòàíîâî÷íî. Èíü ïðîÿâëÿåòñÿ
ìåæäó áðîâåé, îùóùàåòñÿ âûõîäÿ-
ùèì èç íîñà âíèç ïîòîêîì, íàïðàâ-
ëÿÿñü ê ñîõðàíåííîé ýíåðãèè â
ãðóäè, è ñàìà îïóñêàåòñÿ â òðàõåþ.
Òîê èç òî÷êè õóàãàé è ïóðïóðíîãî
äâîðöà ïðÿìî äîñòèãàåò ïîëÿ ïè-
ëþëè. Â ýòî âðåìÿ òåëî è ñåðäöå
èñïîëíåíî ðàäîñòè, òðóäíî ïåðå-
äàâàåìîé ñëîâàìè. Òîãäà ãîâîðÿò,
÷òî öÿíü-òâîð÷åñòâî è êóíü-èñïîë-
íåíèå ñîâîêóïëÿþòñÿ. Ýòî òî÷å÷-
íîå îïóñêàíèå â æåëòûé äâîð».

Âåðõíèé è íèæíèé ñîðî÷üè
ìîñòû. Êèíîâàðíûå êíèãè èñõîäÿò
èç òîãî, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ êà-
íàëû óïðàâëåíèÿ è äåéñòâèÿ ó
ëþäåé ðàçðûâàþòñÿ, à ìåñòà
ïåðâîíà÷àëüíîãî ñîåäèíåíèÿ íà-
çûâàþòñÿ «ñîðî÷üèìè ìîñòà-
ìè». Òàêèõ ìåñò äâà, è â «Çåðêàëå
ââåäåíèÿ ëåêàðñòâà» îíè èìåíóþò-
ñÿ «âåðõíèì ñîðî÷üèì ìîñòîì» è
«íèæíèì ñîðî÷üèì ìîñòîì». Âåðõ-
íèé ìîñò íàõîäèòñÿ â çàëå ïå÷àòè
(èíüòàí) è íîñîâîé ïàçóõå (áèöþý),
ïðè÷åì îäíî ïîëíîå, à äðóãîå ïóñ-
òîå. Íèæíèé ñîðî÷èé ìîñò íàõî-
äèòñÿ â õâîñòîâûõ âîðîòàõ è ïóòè
ïî óùåëüþ, èç êîòîðûõ òîæå îäíî
ïóñòîå, äðóãîå ïîëíîå. Êîãäà öè
ïðîõîäèò ýòè ìîñòû, íóæíî
ïðåäîõðàíÿòü åå îò âûòåêà-
íèÿ. Âûòåêàíèå èç âåðõíåãî ñîðî-
÷üåãî ìîñòà áîëüøåé ÷àñòüþ ñëó÷à-
åòñÿ ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèì íåáåñ-
íûì êðóãîì, òîãäà êàê â ïðàêòèêå
ìàëîãî íåáåñíîãî êðóãà âîçìîæíî
âûòåêàíèå èç íèæíåãî ñîðî÷üåãî
ìîñòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ èíîãäà â âû-
äåëåíèè ãàçîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîã-
äà â íåêîòîðûõ êèíîâàðíûõ êíèãàõ
óêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ïðîöåññå ïðàê-

òèêè íåäîïóñòèìî âûäåëåíèå ãàçîâ
èç àíóñà, èìååòñÿ â âèäó èìåííî ýòî.
Íà ñàìîì äåëå, íåëüçÿ âûäåëÿòü ãà-
çû òîëüêî ïîêà òîíêàÿ öè ïðîõîäèò
ïóòü ïî óùåëüþ (ïàõ), à ñëåäóåò ïîä-
æàòü è ïîäòÿíóòü åãî.

Òðè ïîëÿ ïèëþëè (êèíîâà-
ðè). Âåðõíåå ïîëå ïèëþëè — ãëè-
íÿíûé øàðèê — èçâåñòíî è ïîä äðó-
ãèìè íàçâàíèÿìè: «âåðøèíà öÿíü-
òâîð÷åñòâî» (öÿíüäèí), «íåáåñíàÿ
äîëèíà» (òÿíüãó), «âíóòðåííèé
äâîð» (íýéþàíü). Ñðåäíåå ïîëå ïè-
ëþëè — ïóðïóðíûé äâîðåö (öçÿíü-
ãóí) òàêæå íàçûâàåòñÿ «æåëòûé çàë»
(õóàíòàí), «âìåñòèëèùå ïî÷âû»
(òóôó), «ñîêðîâåííàÿ ïîëîñòü» (ñþ-
àíüöþý). Íèæíåå ïîëå ïèëþëè —
ìîðå öè (öèõàé) — èìåíóåòñÿ åùå
«ïå÷ü øýíü» (øýíüëó), «íåáåñíûé
êîðåíü» (òÿíüãýíü), «ïå÷ü êóíü-èñ-
ïîëíåíèå» (êóíüëó), «êîòåë ïî÷âû»
(òóôó) è äð. Âñå îíè óæå óïîìèíà-
ëèñü âûøå.

Ïðîõîäÿò òðè çàñòàâû ñçà-
äè, òðè ïîëÿ ñïåðåäè è â ïðîìå-
æóòêàõ ïî âåðõíåìó è íèæíåìó
ñîðî÷üèì ìîñòàì, êóíüëóíü (ìà-
êóøêå), äâåíàäöàòèýòàæíîìó
çäàíèþ (øèýð ÷óí ëîó — òðàõåå),
ðàçóêðàøåííîìó ïîêðûòèþ (õó-
àãàé — ëåãêèì), äíó ìîðÿ (õàé-
äè — ñëèÿíèþ èíü, ïðîìåæíîñòè),
ïóòè ïî óùåëüþ (ãóäàî). Â öåëîì
îáðàçóåòñÿ êîëüöî — ýòî è åñòü
ìàëûé íåáåñíûé êðóã.

ßøìîâàÿ æèäêîñòü âîçâðà-
ùàåò ïèëþëþ. Â ïðîöåññå âû-
ïëàâëåíèÿ ëåêàðñòâà ÷àñòî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ñëþíû
âî ðòó, ïðè ïðîãëàòûâàíèè êî-
òîðîé îùóùàåòñÿ ÷èñòûé àðî-
ìàò è ïðèÿòíûé âêóñ. Ýòî è åñòü
âîçâðàùåíèå ïèëþëè ÿøìîâîé
æèäêîñòüþ, ÷åìó êèíîâàðíàÿ ñåìüÿ
óäåëÿåò âàæíåéøåå çíà÷åíèå. Â
«Òðàêòàòå î æåëòîì äâîðå» ñêàçàíî,
÷òî åå «â äâàäöàòü øåñòü ãëîòêîâ
ïðîãëàòûâàþò â ÿøìîâûé ïðóä
(þé÷è), âîñåìü êàíàëîâ íà÷èíàþò
ïðîïóñêàòü êðîâÿíóþ æèäêîñòü, â
öâåòå ðîæäàåòñÿ ñâåðêàþùèé çîëî-
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òîì ÿøìîâûé âîäîåì, çóáû íåóêëîí-
íî ÷åðíåþò, íå îñòàâëÿÿ áåëîãî».

Ìåòîä ïðîãëàòûâàíèÿ ñëåäóåò
ïîçàèìñòâîâàòü èç êíèãè «×èñòûé
ñìûñë ïðèðîäû è æèçíè», ãäå ïðè-
âîäèòñÿ ñëåäóþùåå èñòîëêîâàíèå:
«Ñëþííàÿ æèäêîñòü çàïîëíÿåò ðîò,
êàê âîäà êîëîäåö. Åå ñëåãêà âçáàëòû-
âàþò íåñêîëüêî ðàç è ïîñðåäñòâîì
ìûñëè âòÿãèâàþò â ìíîãîýòàæíîå
çäàíèå, ïîñòåïåííî ïðîâîäÿò â òî÷-
êó öåíòð çàïàõà ïîòà (òàíü÷æóí),
êîï÷èê, òî÷êè ñðåäíÿÿ ïîëîñòü
(÷æóíâàíü) è ïîëîñòü äóõà (øýíü-
öþý), ïîêà îíà íå äîñòèãíåò ìîðÿ
öè. ßøìîâàÿ æèäêîñòü âîçíèêàåò,
êîãäà òîíêàÿ öè ïðîõîäèò ÿøìîâûé
ïðóä, ñîåäèíÿÿñü âî ðòó ñ ñîêðîâåí-
íîé ãðóäüþ (ñþàíüèí)». Ñîãëàñíî
êèíîâàðíûì êíèãàì, ñîêðîâåííàÿ
ãðóäü íàõîäèòñÿ ïîä ÿçûêîì, ãäå åñòü
äâå ïîëîñòè, èç êîòîðûõ ëåâóþ íà-
çûâàþò «çîëîòàÿ ñëþíà» (öçèíü-
öçèíü), à ïðàâóþ — «ÿøìîâàÿ æèä-
êîñòü» (þéå).

Îâëàäåíèå ìåòîäèêîéÎâëàäåíèå ìåòîäèêîéÎâëàäåíèå ìåòîäèêîéÎâëàäåíèå ìåòîäèêîéÎâëàäåíèå ìåòîäèêîé

ìàëîãî íåáåñíîãî êðóãàìàëîãî íåáåñíîãî êðóãàìàëîãî íåáåñíîãî êðóãàìàëîãî íåáåñíîãî êðóãàìàëîãî íåáåñíîãî êðóãà

×òîáû îâëàäåòü äàííîé ìåòîäè-
êîé, íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî ðå-
øèòü ñëåäóþùèå ïðîáëåìû.

1 . Ä û õ à í è å
Â êèíîâàðíûõ êíèãàõ äóõîâíóþ

ýíåðãèþ øýíü íàçûâàþò «îãíåì», à
öè âäîõîâ è âûäîõîâ — «âåòðîì».
Òàê, Öóé Ãóíü â «Çåðêàëå ââåäåíèÿ
ëåêàðñòâà» óêàçûâàåò, ÷òî «íà÷èíà-
þò ñ âåòðà-ñþíü, âîäÿò îãîíü-êóíü».
Êîãäà îãíåì ïåðåïëàâëÿþò ëåêàð-
ñòâî, èñïîëüçóþò âîçáóæäàþùåå
äåéñòâèå öè äûõàíèÿ, îòíîñÿùåéñÿ
ê ïîñëåäóþùåìó íåáó, îòñþäà è íà-
çâàíèå «ìåõà è ôëåéòà». Â «Ïðàâèëü-
íûõ ðàññóæäåíèÿõ î çîëîòûõ îò-
øåëüíèêàõ» ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþ-
ùåå îáúÿñíåíèå: «Ìåõà è ôëåéòà —
ýòî âûäîõè è âäîõè, õîäÿùèå òóäà
è îáðàòíî. Äðåâíèå èíîñêàçàòåëüíî
íàçûâàëè èõ „âåòðîì ñþíü-óòîí÷å-
íèå“, âåäü îíè ïîäíèìàþòñÿ è îïóñ-
êàþòñÿ, îò÷åãî âåòåð è êðóæèòñÿ.

Åñëè íå äîáüåøüñÿ ýòîãî âåòðà, òî
ñïèöû è îñü íå áóäóò ñîîòâåòñòâî-
âàòü ïðàâèëàì. Íà÷èíàÿ è çàêàí÷è-
âàÿ ìàëûé íåáåñíûé êðóã, âñåãäà
ïîëíîñòüþ îïèðàþòñÿ íà âåòåð ìå-
õîâ è ôëåéòû êàê íà ðû÷àã äëÿ ïå-
ðåìåùåíèÿ çîëîòîé ïèëþëè».

Ñèòóàöèÿ ñ äûõàíèåì ñêëàäûâà-
åòñÿ òàêèì îáðàçîì: âäûõàÿ öè, íå-
ìíîãî ïðèîñòàíàâëèâàþòñÿ, ïî-
êà öè ïî êàíàëó óïðàâëåíèÿ ïîä-
íèìàåòñÿ ââåðõ, à íà âûäîõå öè
îïóñêàåòñÿ ïî êàíàëó äåéñòâèÿ.

Ñõåìà ïîëó÷àåòñÿ ñëåäóþùàÿ.
Âäîõ è çàäåðæêà (ïîâîðîò è ñîåäè-
íåíèå ñ çåìëåé) — âûäîõ (ïîâîðîò
è ñîåäèíåíèå ñ íåáîì) — âäîõ è çà-
äåðæêà (ïîâîðîò è ñîåäèíåíèå ñ
çåìëåé) — âûäîõ (ïîâîðîò è ñî-
åäèíåíèå ñ íåáîì). Äîñòèæåíèå
êîðíÿ òðèãðàììû êóíü-èñïîëíå-
íèå è äîñòèæåíèå êîðíÿ òðèãðàì-
ìû öÿíü-òâîð÷åñòâî âìåñòå ñîñòàâ-
ëÿþò îäèí ìàëûé íåáåñíûé êðóã.
Ñëåäîâàòåëüíî, êîãäà ðàáîòà ñòà-
íîâèòñÿ çðåëîé, ïî çàâåðøåíèè
êàæäîãî âäîõà öè äîñòèãàåò
òî÷êè ñòî âñòðå÷, à ïî çàâåð-
øåíèè êàæäîãî âûäîõà öè âîç-
âðàùàåòñÿ â òî÷êó ìîðå öè. Òàê
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðàêòèêà ìàëîãî
íåáåñíîãî êðóãà, ãäå âûäîõ è âäîõ
ñîñòàâëÿþò îäíè öèêë. Çà îäíó
òðåíèðîâêó îáû÷íî ñîâåðøà-
þò ïðèìåðíî 300 äûõàòåëü-
íûõ öèêëîâ.

2. Èñïîëüçîâàíèå ñîçíàíèÿ
Â èñïîëüçîâàíèè ñîçíàíèÿ íå-

äîïóñòèìû íè èçáûòîê, íè íåäî-
ñòàòîê: íåëüçÿ íè çàáûâàòü î
ïðîèçâîäèìûõ äåéñòâèÿõ, íè
ïîìîãàòü èõ îñóùåñòâëåíèþ.
Çàáûâàíèå — íåäîñòàòîê, ïîìîùü —
èçáûòîê. Ïðè íåäîñòàòêå ðàáîòà
ïðîäâèãàåòñÿ ñ òðóäîì, ïðè èçáûò-
êå ôîðìèðóåòñÿ íåóìåðåííàÿ óñò-
ðåìëåííîñòü; âñå ýòî íàðóøàåò åñ-
òåñòâåííîñòü ïóòè, ïîýòîìó òðåáó-
åò âíèìàíèÿ. Â öåëîì, ñëåäóåò
îâëàäåòü ïðèíöèïîì ñðåäèííî-
ñòè. Ïðèâåäåì îòðûâîê èç êíèãè

20*
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«Ñîêðîâåííîå èñêóñíîå çåðêàëî» ñ
öåëüþ çàîñòðèòü âíèìàíèå íà
ðîëè ñîçíàíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ ïðàêòèêè: «Ïðè çàêëàäûâàíèè
ôóíäàìåíòà òîíêîñòü ñîñòîèò â
ñìóòíîñòè; ïðè ïåðâîì äâèæåíèè
îäíîãî ÿí — â îùóùåíèÿõ ñåðäöà;
ïðè ïðèãîòîâëåíèè âíåøíåãî ëå-
êàðñòâà — â ïåðåïëàâëåíèè íà ïðå-
äåëå èíòåíñèâíîé âàðêè; ïðè ðîæ-
äåíèè ëåêàðñòâà — â ñîáèðàíèè
øýíü, ïðèâëå÷åíèè è óñâîåíèè;
ïðè çàïå÷àòûâàíèè íàêðåïêî — â
íåðîâíîñòè äûõàíèÿ è ìûøëåíèÿ;
ïðè ñîáèðàíèè — â ïåðåâàðåííîñ-
òè è ñâîåâðåìåííîñòè; ïðè òðàíñ-
ïîðòèðîâêå — â ñîåäèíåíèè ïëå-
÷àìè øýíü è öè; ïðè âîçâðàùåíèè
ê êîðíþ è óïðî÷åíèè óñòîé÷èâîñ-
òè — â åäèíîé ãàðìîíèè; ïðè ñî-
áèðàíèè ëåêàðñòâà — â ñîçåðöà-
íèè áåç èñêàæåíèé».

3. Ïîçû
Â äðåâíîñòè ëþäè ñèäåëè íà

çåìëå íà öèíîâêàõ, ïîýòîìó â ïðàê-
òèêå ÷àñòî èñïîëüçóþò ïîçó
ñèäÿ ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè.
Áóääèñòû íàçûâàþò åå «ëîòîñîì».
Æåíùèíû èíîãäà ïðèíèìàþò
ïîçó âåðõîì íà æóðàâëå. Ñóùå-
ñòâóåò äàîññêîå ïðåäàíèå, ÷òî âî
âðåìÿ ïðàêòèêè ñèäÿò ïðÿìî
(äóàíüöçî), íà÷èíàÿ ñ ×ýíü Öóé-
ñþÿ, æèâøåãî ïðè Þæíûõ Ñóíàõ
(1163–1279 ãã.), òàê ÷òî ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è òàêèì ïîëîæåíèåì.

Î òðåáîâàíèÿõ ê ïîçå â «Òîëêî-
âàíèè èñòèíû» ñêàçàíî ñëåäóþùåå:
«Âûïðÿìèâ òóëîâèùå, ñàäÿòñÿ ðîâ-
íî, ÷òîáû ïîÿñíèöà, õðåáåò, ãîëî-
âà, øåÿ, êîñòè è ñóñòàâû äðóã äðóãà
ïîääåðæèâàëè, óøè ðàñïîëàãàþòñÿ
ñòðîãî íàä ïëå÷àìè, à íîñ — íàä
ïóïêîì, ÿçûêîâûé ñòîëá ïîäíÿò ê
í¸áó, ãóáû è çóáû ñîìêíóòû, ãëàçà
ìîãóò áûòü íåìíîãî ïðèîòêðûòû,
íî íåëüçÿ îòêðûâàòü èõ ïîëíîñòüþ...
Êîðïóñ ñëåäóåò óäåðæèâàòü ðîâíî
è óñòîé÷èâî, óïîäîáëÿÿñü ïàãîäå;
íåëüçÿ îòêëîíÿòüñÿ âëåâî, âïðàâî,
âïåðåä èëè íàçàä; òàêæå íåëüçÿ

îïèðàòüñÿ íà ñòîë èëè êóøåòêó, ÷òî
ïðèâîäèò ê ëåíè è ðàñïóùåííîñòè.
Ñèäåòü íóæíî ñïîêîéíî, îòäàâøèñü
åñòåñòâåííîñòè; ïëå÷è íå äîëæíû
âçäûìàòüñÿ, ïîñêîëüêó ïðè ïîäíÿ-
òûõ ïëå÷àõ òðóäíî çàíèìàòüñÿ äîë-
ãî; íåëüçÿ ïåðåíàïðÿãàòüñÿ, èáî ÷ðåç-
ìåðíîå íàïðÿæåíèå ïðèâîäèò ê
ïðåðûâàíèþ ïðàêòèêè ïðåæäå çà-
âåðøåíèÿ ðàáîòû, î÷åíü âàæíî íà-
õîäèòüñÿ â äîñòèãíóòîé ñåðåäèíå».

Â ïîëîæåíèè ñèäÿ î÷åíü
âàæåí ïðÿìîé ïîçâîíî÷íèê.
Â «Ïðîäîëæåíèè îáðûâêîâ ðå÷åé»
óêàçûâàåòñÿ: «×òîáû âûïðÿìèëîñü
òóëîâèùå, ñëåäóåò çíàòü ïðî äâà
êàíàëà: äåéñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ.
Åñëè òóëîâèùå íå âûïðÿìëåíî, òî
ïóòè ïîòîêîâ öè çàñîðÿþòñÿ. Åñëè
æå òóëîâèùå âûïðÿìëåíî, òî òå÷å-
íèå öè íå çíàåò ïðåïÿòñòâèé è âñå
ñòî ñâÿçåé ïðîõîäÿò óñïåøíî».
Çäåñü ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ïðà-
âèëüíàÿ ïîçà ïîëåçíà äëÿ îáðàùå-
íèÿ öè ïî êàíàëàì äåéñòâèÿ è óï-
ðàâëåíèÿ.

Êðîìå òîãî, íóæíî ñëåäèòü, êàê
óêàçàíî â êíèãå «×åòûðåñòà ñëîâ î
çîëîòîé ïèëþëå», çà ÷åòûðüìÿ ÿâ-
ëåíèÿìè, ñîçäàþùèìè ãàðìîíèþ:
«Âîáðàòü ñâåò ãëàç, çàìîðîçèòü çâó-
êè â óøàõ, íàëàäèòü íîñîâîå äûõà-
íèå, çàïå÷àòàòü öè ÿçûêà».

ÁëóæäàíèåÁëóæäàíèåÁëóæäàíèåÁëóæäàíèåÁëóæäàíèå

îãíÿîãíÿîãíÿîãíÿîãíÿ

Áëóæäàþùèé îãîíü âîçíèêà-
åò, êîãäà ôàçû îãíÿ (õîõîó) ïðîõî-
äÿò íåïðàâèëüíî, íåðåäêî ïî ïðè-
÷èíå íå÷èñòîé ïåðåïëàâêè ñåáÿ.
Ýòî, êîíå÷íî, ïîðòèò äåëî, ïðèâî-
äèò ê ïåðåâîçáóæäåíèþ è íå-
îáäóìàííûì ïîñïåøíûì äåé-
ñ ò â è ÿ ì .

Ôàçû îãíÿ — ýòî çàìåäëåíèå äû-
õàíèÿ â ïðàêòèêå. Çàìåäëåíèå äûõà-
íèÿ (ñÿîñè) â öåëîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èíü-ÿí, òî åñòü ÿíñêîå äûõà-
íèå è èíüñêîå çàìåäëåíèå. Äëÿ ÿí-
ñêîãî äûõàíèÿ íóæíî ââîäèòü îãîíü
(öçèíüõî), à äëÿ èíüñêîãî çàìåäëå-
íèÿ äîëæåí îòñòóïàòü çíàê (òóé-
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ôó). Â ïðîìåæóòêàõ îñóùåñòâëÿþò-
ñÿ äâà êóïàíèÿ, òî åñòü íåáîëüøèå
çàäåðæêè. Åñëè ïîñëå çàðîæäåíèÿ
ÿí ââîäèòü îãîíü ñëèøêîì áûñòðî
è íàïîðèñòî, òî íà ñîñòîÿíèè ýòî
îòðàçèòñÿ òàêèì æå îáðàçîì, ñëîâ-
íî â ñóðîâûå õîëîäà çèìîé âäðóã
íàñòóïèò æàðà, ïëàâÿùàÿ êàìíè;
åñëè ïðè îòñòóïëåíèè îãíÿ äåé-
ñòâîâàòü ñëèøêîì áûñòðî è çà-
ìîðàæèâàþùå, òî ýôôåêò áóäåò
ïîäîáåí òîìó, êàê áóäòî â æàðêèé
ëåòíèé äåíü âäðóã íàñòóïÿò ñóðî-
âûå õîëîäà è çàêðóæèò ìåòåëü.
Â «Òðèåäèíñòâå öèêëè÷åñêèõ ïåðå-
ìåí» îá ýòîì ñêàçàíî: «Ñóðîâîé çè-
ìîé — áîëüøàÿ æàðà, â ðàçãàð ëåòà —
èíåé è ñíåã». Âñå ýòî áëóæäàþùèé
îãîíü, âûçûâàþùèé èñêàæåíèÿ.

ÒÒÒÒÒðè ïîÿâëåíèÿðè ïîÿâëåíèÿðè ïîÿâëåíèÿðè ïîÿâëåíèÿðè ïîÿâëåíèÿ

ÿíñêîãî ñâåòàÿíñêîãî ñâåòàÿíñêîãî ñâåòàÿíñêîãî ñâåòàÿíñêîãî ñâåòà

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïî ìàëî-
ìó íåáåñíîìó êðóãó ñ âîçíèêíî-
âåíèåì òðåõ ÿâëåíèé ÿíñêîãî
ñâåòà íóæíî îñòàíàâëèâàòü
ôàçû îãíÿ ìàëîãî íåáåñíîãî
êðóãà. Î ÿâëåíèè ÿíñêîãî ñâåòà
(ÿíãóàí) è ìåñòå åãî âîçíèêíîâå-
íèÿ â êíèãå «Îáùèå ðîäîíà÷àëü-
íèêè äàîñîâ è áóääèñòîâ» ñêàçàíî
ñëåäóþùåå: «Êîãäà ñïðàøèâàþò,
îòêóäà âîçíèêàåò ÿíñêèé ñâåò, ñëå-
äóåò îòâå÷àòü, ÷òî ïðîìåæóòîê
ìåæäó áðîâÿìè íàçûâàåòñÿ „çàë
ñâåòà“ (ìèíòàí) è ñëóæèò ìåñòîì
ïîÿâëåíèÿ ÿíñêîãî ñâåòà. Êîãäà ïî-
ÿâëÿåòñÿ ÿíñêèé ñâåò, áóäòî óäàðÿåò
ìîëíèÿ, è òåìíàÿ êîìíàòà îçàðÿåò-
ñÿ âñïûøêîé». Òðè ïîÿâëåíèÿ ÿí-
ñêîãî ñâåòà ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé òðîåêðàòíîå îçàðåíèå â
ïðîöåññå ïðàêòèêè. Â òîé æå êíè-
ãå îïèñûâàåòñÿ îáñòàíîâêà â öåëîì,
ñêëàäûâàþùàÿñÿ ïðè óêàçàííîì è
äàëüíåéøèõ ýòàïàõ îâëàäåíèÿ äàí-
íîé òåõíèêîé: «Êîãäà ïåðåïëàâëÿ-
þò öçèí, âîçíèêàåò ÿíñêèé ñâåò. Ôà-
çû îãíÿ ïðè ýòîì ïðîéäåíû íå
ïîëíîñòüþ, íåïðèñòîéíûé êîðåíü
íå ñîêðàòèëñÿ, è êàê òîëüêî âñòðå-
÷àþò ðîæäåíèå ÿí, òóò æå ñëåäóåò

ñîáèðàòü è ïåðåïëàâëÿòü, âðàùàòü
íåáåñíûé êðóã ìíîãî ðàç, öèêë çà
öèêëîì, è ïîñòåïåííî óñïîêàèâàòü-
ñÿ. Ñîâåðøèâ ïîëíûõ òðèñòà ïðà-
âèëüíûõ íåáåñíûõ êðóãîâ (ïðåäåëü-
íîå ÷èñëî), ïðåêðàùàþò âðàùåíèå,
íî ñëåäóåò ñîõðàíÿòü óñòîé÷èâîñòü,
÷òîáû âçðàùèâàòü èñòèííûé ÿí,
ïðèñëóøèâàÿñü ê âîçìîæíîñòÿì
âòîðîãî ïîÿâëåíèÿ ÿíñêîãî ñâåòà».

Â ïðîöåññå óñïîêîåíèÿ è îáðå-
òåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ñíîâà ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ÿíñêèé ñâåò, «ïðè ýòîì ïðå-
äåëüíîå ÷èñëî èç òðåõñîò èñêóñíûõ
íåáåñíûõ êðóãîâ äîñòèãíóòî, âî
âíåøíåé îáñòàíîâêå ÷åðåïàõà ñî-
êðàòèëàñü è íå ïîäíèìàåòñÿ, ïðè-
õîäèò îïûò... Â ïðåäåëå îòðàáàòû-
âàþò ìåõàíèçì äâèæåíèÿ, óõîäèò
ëèøíèé îãîíü. Óñòîé÷èâîñòü ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèìà, ÷òîáû âçðàùè-
âàòü èñòèííûé ÿí è â ïîêîå ïðè-
ñëóøèâàòüñÿ ê âîçìîæíîñòè òðåòüå-
ãî ïîÿâëåíèÿ ÿíñêîãî ñâåòà». Êîãäà
ÿíñêèé ñâåò âîçíèêàåò òðåòèé ðàç,
«èñòèííûé ÿí ñîáèðàåòñÿ â êëóáîê,
ñîçäàâàÿ áîëüøîå ëåêàðñòâî — ÷èñ-
òóþ öÿíü-òâîð÷åñòâî... Òîãäà îñòàíàâ-
ëèâàþò ôàçû îãíÿ, ïîñêîëüêó ñóùå-
ñòâóþò ëèøü òðè ïîÿâëåíèÿ ÿíñêîãî
ñâåòà». Èòàê, êîãäà ÿíñêèé ñâåò ïðî-
ÿâèëñÿ òðèæäû, çíà÷èò, íàñòóïèë ìî-
ìåíò îêîí÷àòåëüíîãî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ îãíÿ ìàëîãî íåáåñíîãî êðóãà.

Æåëòûé ðîñòîêÆåëòûé ðîñòîêÆåëòûé ðîñòîêÆåëòûé ðîñòîêÆåëòûé ðîñòîê

è áåëûé ñíåãè áåëûé ñíåãè áåëûé ñíåãè áåëûé ñíåãè áåëûé ñíåã

Â êèíîâàðíûõ êíèãàõ ÷àñòî
óïîìèíàþòñÿ «æåëòûé ðîñòîê» è
«áåëûé ñíåã» (õóàíúÿ è áàéñþý).
Òàê, â «Òðàêòàòå î ïîñòèæåíèè èñ-
òèíû» ãîâîðèòñÿ: «Æåëòûé ðîñòîê
è áåëûé ñíåã íåòðóäíî îòûñêàòü.
Ïîñòèãøèå äîëæíû, ïîëàãàÿñü íà
äîáðîäåòåëü (äý), èäòè âãëóáü». Â êíè-
ãå «×åòûðåñòà ñëîâ î çîëîòîé ïè-
ëþëå» ñêàçàíî: «Ïóñòîå îòñóòñòâèå
ðîæäàåò áåëûé ñíåã, â òèøèíå è
ïîêîå ïîÿâëÿåòñÿ æåëòûé ðîñòîê».
Ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî âî âðåìÿ çà-
íÿòèé èíîãäà â ãëàçàõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ ñâå÷åíèå: «áåëûé ñíåã» îç-
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íà÷àåò áåëîå ñâå÷åíèå, à «æåë-
òûé ðîñòîê» — æåëòîå. Ïýí
Õàîãó (Ïýí Ëþáèòåëü Äðåâíîñòè) â
«Êîììåíòàðèè ê „Òðàêòàòó î ïîçíà-
íèè èñòèíû“» ðàçúÿñíÿåò: «Æåëòûé
ðîñòîê è áåëûé ñíåã — íå äâå ðàç-
íûå âåùè. Êîãäà íà÷èíàþò ïðàêòè-
êîâàòü, öè-ïî÷âà îáðàçóåò æåëòûé
ðîñòîê; ïîñëå äîëãèõ çàíÿòèé îùó-
ùàþò, ÷òî öè-ìåòàëë îáðàçóåò áå-
ëûé ñíåã». ×òî ðàçíèöû ìåæäó íèìè
íåò, ñêàçàíî âåðíî, à â âîïðîñå î
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ
äîïóùåíà îøèáêà. Â «Òðèåäèíñòâå
öèêëè÷åñêèõ ïåðåìåí» óêàçûâàåò-
ñÿ íàîáîðîò: ñíà÷àëà áåëûé, ïîòîì
æåëòûé. Âñòðå÷àÿñü ñ æåëòûì ðîñò-
êîì èëè áåëûì ñíåãîì, íóæíî îò-
äàòüñÿ èõ åñòåñòâó.

Êèíîâàðíàÿ òåõíèêàÊèíîâàðíàÿ òåõíèêàÊèíîâàðíàÿ òåõíèêàÊèíîâàðíàÿ òåõíèêàÊèíîâàðíàÿ òåõíèêà

äëÿ æåíùèíäëÿ æåíùèíäëÿ æåíùèíäëÿ æåíùèíäëÿ æåíùèí

Â êèíîâàðíûõ êíèãàõ åå íàçûâà-
þò «Æåíñêèé êèíîâàðíûé òðàêòàò».
Îòëè÷èå æåíñêîé ïðàêòèêè îò
ìóæñêîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî
íà ïåðâîì ýòàïå çàíÿòèé íóæ-
íî îáåçãëàâèòü êðàñíîãî äðàêî-
íà, òî åñòü ðàáîòàòü íàä ïðå-
êðàùåíèåì ìåñÿ÷íûõ. ×ýíü ×æè-
ñþé, æèâøèé ïðè ìîíãîëüñêîé
äèíàñòèè Þàíü, â êíèãå «Êîììåí-
òàðèè ê „Òðàêòàòó î ïîçíàíèè èñòè-
íû“» ïèøåò: «Åñëè æåíùèíà èäåò ïî
ïóòè ñâÿòîãî îòøåëüíèêà, òî ìåñ-
òîì ðîæäåíèÿ öè ñëóæàò ìîëî÷íûå
äîìà, ýòîò ñïîñîá îñîáåííî ïðîñò.
Ïîýòîìó êîãäà ìóæ÷èíà ïðîäâèãà-
åòñÿ ïî ïóòè ñâÿòîãî îòøåëüíèêà, î
íåì ãîâîðÿò, ÷òî îí ïåðåïëàâëÿåò
öè, à æåíùèíà ïåðåïëàâëÿåò ôîð-
ìó. Æåíùèíà ñòðîèò è ïåðåïëàâëÿ-
åò, çíà÷èò, îíà ñíà÷àëà ñîáèðàåò öè
â ìîëî÷íûõ äîìàõ, çàòåì óñòàíàâ-
ëèâàåò ïå÷ü è êîòåë, èñïîëüçóÿ ìå-
òîä õîæäåíèÿ ïî âåëèêîé èíü ñ ïå-
ðåïëàâëåíèåì ôîðìû». Òî åñòü æåí-
ùèíà â ïðîöåññå ïðàêòèêè ñíà÷àëà
õðàíèò ìûñëü â ïðîìåæóòêå ìåæäó
ãðóäÿìè — òî÷êå öåíòð çàïàõà ïîòà
(òàíü÷æóí), ïîêà íå ïðåêðàòÿòñÿ
ìåñÿ÷íûå, çàòåì ïðîðàáàòûâàåò ìà-

ëûé è áîëüøîé íåáåñíûå êðóãè.
Íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ ïîçà äëÿ æåí-
ùèí — ñèäÿ âåðõîì íà æóðàâëå.

5. ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÁÎËÜØÎÃÎ

ÍÅÁÅÑÍÎÃÎ ÊÐÓÃÀ

Îñâîåíèå ìàëîãî íåáåñíîãî êðó-
ãà âåäåòñÿ íà îñíîâå ñòðîèòåëüñòâà
ôóíäàìåíòà è ïåðåïëàâëåíèÿ ñåáÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê çàìîðîçèâ øýíü â
ïåùåðå öè (öèñþý), â ÷àñ æèâîãî
ðåáåíêà íà÷íåò äâèæåíèå ÿí, ïðàê-
òèêóþùèé ñîáèðàåò ìàëîå ëåêàð-
ñòâî è ïðîïóñêàåò ýíåðãèþ ÷åðåç
êàíàëû äåéñòâèÿ è óïðàâëåíèÿ, òîã-
äà êàíü è ëè âçàèìîñî÷åòàþòñÿ è
îùóùåíèå âîçíèêàåò â ñîñòîÿíèè
ñìóòíîñòè íà ïðåäåëå ïîêîÿ. Ðàáî-
òó ïî áîëüøîìó íåáåñíîìó êðó-
ãó ïðîâîäÿò íà îñíîâå îâëàäå-
íèÿ ôàçàìè îãíÿ ìàëîãî íåáåñ-
íîãî êðóãà. Ïðîõîæäåíèå ôàç
îãíÿ áîëüøîãî íåáåñíîãî êðóãà
ïîçâîëÿåò òåñíî ñîåäèíèòü äó-
õîâíóþ è æèçíåííóþ ýíåðãèè
(øýíü è öè). Îíè ïðîíèêàþò äðóã â
äðóãà, íå ðàçäåëÿÿñü, ýòî è åñòü ïå-
ðåïëàâëåíèå öè ñ îáðàçîâàíèåì
øýíü. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðàáî-
òû, ñîãëàñíî êèíîâàðíûì êíèãàì,
ìîæíî æèòü äîëãî è îìîëàæè-
â à ò ü ñ ÿ .

×àñ èñòèííîãî ðåáåíêà×àñ èñòèííîãî ðåáåíêà×àñ èñòèííîãî ðåáåíêà×àñ èñòèííîãî ðåáåíêà×àñ èñòèííîãî ðåáåíêà

è áîëüøîå ëåêàðñòâîè áîëüøîå ëåêàðñòâîè áîëüøîå ëåêàðñòâîè áîëüøîå ëåêàðñòâîè áîëüøîå ëåêàðñòâî

(ïîòðÿñåíèå(ïîòðÿñåíèå(ïîòðÿñåíèå(ïîòðÿñåíèå(ïîòðÿñåíèå

øåñòè êîðíåé)øåñòè êîðíåé)øåñòè êîðíåé)øåñòè êîðíåé)øåñòè êîðíåé)

Â òåõíèêå ìàëîãî íåáåñíîãî
êðóãà ãîâîðÿò î ÷àñå æèâîãî ðåáåí-
êà, à ïðè îñâîåíèè áîëüøîãî íå-
áåñíîãî êðóãà — î ÷àñå èñòèííîãî
ðåáåíêà. Êîãäà ñåðäöå è äûõàíèå
ñîãëàñîâàíû äðóã ñ äðóãîì íà-
ñòîëüêî, ÷òî çàáûâàþò äðóã î äðóãå,
äûõàíèå öè ñòàíîâèòñÿ òîíêèì è
ìÿãêèì, êàê áóäòî îòñóòñòâóåò âîâ-
ñå, óäàðû ïóëüñà — ñëàáûìè, êàê
áóäòî àðòåðèÿ íå ïóëüñèðóåò, à âñå
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òåëî — ðàññëàáëåííûì è ïëàñòè÷-
íûì, èñòèííàÿ öè ïîñòåïåííî íà-
êàïëèâàåòñÿ è íàïîëíÿåò ïîëå ïè-
ëþëè. Â ïåðèîä óñïîêîåíèÿ íà
ïðåäåëå ïîêîÿ âîçâðàùàåòñÿ
äâèæåíèå è âîçíèêàþò ÿâëå-
íèÿ øåñòè âèäîâ, ÷òî îáû÷íî íà-
çûâàþò «ïîòðÿñåíèåì øåñòè êîð-
íåé» (ëþ ãýíü ÷æýíüäóí). Â êíèãå
«Îáùèå ðîäîíà÷àëüíèêè äàîñîâ è
áóääèñòîâ» ïðèâîäèòñÿ ñëåäóþùåå
îïèñàíèå: «Íåîáõîäèìî çíàòü ÷àñ
ðîæäåíèÿ áîëüøîãî ëåêàðñòâà, êîã-
äà øåñòü êîðíåé ñíà÷àëà ñàìè ñî-
âåðøàþò êîëåáàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ, à èìåííî: ïîëå ïèëþëè âîç-
ãîðàåòñÿ, ïî÷êè âñêèïàþò, ãëàçà
èñòî÷àþò çîëîòîé ñâåò, çà óøàìè
ðîæäàåòñÿ âåòåð, íà çàòûëêå êëåêî-
÷åò îðåë, âñå òåëî áüåò êëþ÷îì, íîñ
ñâîäèò è ò. ï. — òàêîâû ïðèçíàêè
ïîëó÷åíèÿ ëåêàðñòâà». Ýòîò ïåðèîä
íàçûâàþò «÷àñîì èñòèííîãî ðå-
áåíêà», à ðîæäàþùååñÿ ëåêàðñòâî
èìåíóþò «áîëüøèì ëåêàðñòâîì».

Âåðõíèé è íèæíèé ñîðî-
÷üè ìîñòû ïðåïÿòñòâóþò óòå÷-
êå (øåñòü êîðíåé íå äàþò óòå÷-
ê è ) .

Êîãäà ïðè îñâîåíèè áîëüøîãî
íåáåñíîãî êðóãà ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè ïîòðÿñåíèÿ øåñòè êîð-
íåé, íóæíî ïðåäóïðåäèòü âû-
òåêàíèå ÷åðåç âåðõíèé è íèæ-
íèé ñîðî÷üè ìîñòû. Óòå÷êà ÷å-
ðåç âåðõíèé ñîðî÷èé ìîñò — ýòî
èñòå÷åíèå èç íîñà äâóõ ïîòîêîâ
áåëîé âÿçêîé æèäêîñòè, ÷òî â êè-
íîâàðíûõ êíèãàõ èìåíóþò «ñâèñà-
íèåì äâóõ ÿøìîâûõ ñòîëáîâ». Ýòî
ïîòåðÿ òîíêîé öè. Îñíîâíîé ñïî-
ñîá ïðåäóïðåæäåíèÿ óòðàòû ñîñòî-
èò â ñëåäóþùåì. Â îáû÷íîå âðåìÿ
íå ñëåäóåò äîïóñêàòü ãíåâëè-
âîñòè, à ïåðåä ïðàêòèêîé îñî-
áåííî íåîáõîäèìî ïðåáûâàòü â
ðàäîñòè. Âî âðåìÿ çàíÿòèé, êîãäà
öè äîñòèãàåò çàëà ïå÷àòè (èíüòàí),
íóæíî ïëîòíî ïðèæàòü ÿçûê ê í¸áó,
ïîäòÿãèâàÿ åãî âíèç. Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ óòå÷êè ÷åðåç íèæ-

íèé ñîðî÷èé ìîñò (âûäåëåíèÿ
ãàçîâ) ãëàâíûì îáðàçîì èñïîëüçó-
þò ñîçíàíèå, à òàêæå ïîäíèìàþò
ââåðõ è ïîäòÿãèâàþò ïóòü â óùåëüå.

Æèäêèé ìåòàëë è âîçâðàùà-
þùàÿñÿ ïèëþëÿ.

Êîãäà êîëè÷åñòâî ñëþíû âî
ðòó óâåëè÷èâàåòñÿ â ïðîöåññå
ïðàêòèêè áîëüøîãî íåáåñíîãî
êðóãà, îáûêíîâåííî ïîëàãàþò,
÷òî ýòî âûçâàíî ïîäúåìîì
òîíêîé öè èç ïî÷åê. Ñòèõèÿ ìå-
òàëë — ìàòü âîäû, ïîýòîìó â ïî÷-
êàõ ïðèñóòñòâóåò ìåòàëë, îòêóäà
ïðîèñõîäèò àëõèìè÷åñêàÿ ôîðìó-
ëà «æèäêèé ìåòàëë âîçâðàùàåò ïè-
ëþëþ». Íóæíî îñòîðîæíî ïðî-
ãëîòèòü ñëþíó, âîçâðàùàÿ â ïî-
ëå ïèëþëè, çàêðûòü ãëàçà è íå
ñîïðîâîæäàòü åå, êàê áû âíóò-
ðåííå ñîçåðöàÿ ïëîòíûå è ïî-
ëûå âíóòðåííèå îðãàíû. Íî èíîã-
äà ïðî áîëüøîå ëåêàðñòâî òîæå
ãîâîðÿò, ÷òî æèäêèé ìåòàëë âîçâðà-
ùàåò ïèëþëþ. Òàê, â êíèãå «Îáùèå
ðîäîíà÷àëüíèêè äàîñîâ è áóääèñ-
òîâ» íàïèñàíî: «Âîçâðàùåíèå ïè-
ëþëè æèäêèì ìåòàëëîì íàçûâàþò
òàêæå áîëüøèì ëåêàðñòâîì».

Íåáåñíûé êðóã çåìíûõ âåò-
âåé (4) è (10).

Äëÿ ìàëîãî íåáåñíîãî êðóãà
èñïîëüçóþò ñõåìó âîñüìè òðè-
ãðàìì ïîñëåäóþùåãî íåáà, à
äëÿ áîëüøîãî íåáåñíîãî êðóãà —
âîñüìè òðèãðàìì ïðåæíåãî íå-
áà. Íà ýòîé ñõåìå òðèãðàììû öÿíü-
òâîð÷åñòâî è êóíü-èñïîëíåíèå ðàñ-
ïîëîæåíû íà ëèíèè «þã-ñåâåð»,
ïîýòîìó áîëüøîé íåáåñíûé êðóã
îçíà÷àåò ñîâîêóïëåíèå öÿíü è
êóíü. Îäíàêî ðåàëüíî ó ðàáîòà-
þùèõ ñ ïèëþëåé âñåãäà íàõîäÿòñÿ
ïåðåä ãëàçàìè òðèãðàììû êàíü-
ïîãðóæåíèå è ëè-ñöåïëåíèå, êîòî-
ðûå ðàñïîëîæåíû â ïîçèöèÿõ çåì-
íûõ âåòâåé (4) è (10), ïîýòîìó
áîëüøîé íåáåñíûé êðóã òàêæå íà-
çûâàþò «íåáåñíûì êðóãîì óêàçàí-
íûõ çåìíûõ âåòâåé».
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Ïðîõîäèìîñòü âîñüìè êàíà-
ë î â .

Ëè Øè÷æýíü â êíèãå «Èññëåäîâà-
íèå âîñüìè êàíàëîâ ÷óäåñíîãî ïðî-
õîæäåíèÿ» ïîä÷åðêèâàë âàæíóþ
ðîëü âîñüìè êàíàëîâ â ðàáîòå êèíî-
âàðíîé ñåìüè: «ßíñêèé ñâÿçóþùèé
êàíàë (ÿíâýé) ãëàâåíñòâóåò íàä ïî-
âåðõíîñòüþ âñåãî òåëà, à èíüñêèé
(èíüâýé) — âíóòðè âñåãî òåëà; îíè
âûðàæàþòñÿ öÿíü è êóíü. ßíñêèé ïÿ-
òî÷íûé êàíàë ãëàâåíñòâóåò íàä ÿí
ëåâîé è ïðàâîé ñòîðîí òåëà, à èíü-
ñêèé — íàä èíü îáåèõ ñòîðîí; îíè
âûðàæàþòñÿ âîñòîêîì è çàïàäîì.
Êàíàë óïðàâëåíèÿ ãëàâåíñòâóåò íàä
ÿí çàäíåé ÷àñòè òóëîâèùà, à êàíàëû
äåéñòâèÿ è ïðîíèçûâàþùèé — íàä
èíü ïåðåäíåé ÷àñòè; îíè âûðàæàþò-
ñÿ þãîì è ñåâåðîì. Îïîÿñûâàþùèé
êàíàë ñâÿçûâàåò ïîïåðåê âñå êàíàëû
è âûðàæàåòñÿ øåñòüþ åäèíåíèÿìè
(ëþõý). Êîãäà âðà÷è ïîçíàþò âîñåìü
êàíàëîâ, äëÿ íèõ ïðèîáðåòàþò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äâåíàäöàòü ìåðèäèà-
íîâ è ïÿòíàäöàòü ïàðàëëåëåé; êîãäà
îòøåëüíèêè ïîçíàþò âîñåìü êàíà-
ëîâ, òèãð è äðàêîí ïîäíèìàþòñÿ è
îïóñêàþòñÿ, îíè îâëàäåâàþò ãëàâ-
íîé òîíêîñòüþ â îáëàñòè ñîêðîâåí-
íîé ñàìêè, òåìíîãî è ìåëü÷àéøåãî».

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, êèíîâàð-
íàÿ ñåìüÿ ñ÷èòàåò, ÷òî âîñåìü êàíà-
ëîâ ïîñëåäóþùåãî íåáà çàêðû-
òû, íî ïîñëå ïðîáèâàíèÿ ýíåðãè-
åé êàíàëîâ äåéñòâèÿ è óïðàâëå-
íèÿ èõ ìîæíî îòêðûòü. Ýòî
òðåáîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïðè îñ-
âîåíèè áîëüøîãî íåáåñíîãî êðó-
ãà. Îäíàêî â ïðîöåññå ðàáîòû òîí-
êàÿ öè (ïîòîê òåïëà) ïðîõîäèò ïî
òðàåêòîðèè, ðàçëè÷àþùåéñÿ ó ðàçíûõ
ëþäåé. Áûâàåò, ÷òî ýíåðãèÿ òå÷åò ïî
âîñüìè êàíàëàì, áûâàåò — ïî îäíî-
ìó-äâóì, à áûâàåò — ïî íåêîòîðûì èç
îñíîâíûõ äâåíàäöàòè êàíàëîâ, è âñå
ïîäîáíûå âàðèàíòû ñ÷èòàþò áîëü-
øèì íåáåñíûì êðóãîì.

Ìåñòà õðàíåíèÿ ìûñëè.
Êàê ãîâîðèòñÿ â êèíîâàðíûõ

êíèãàõ, áîëüøîé íåáåñíûé êðóã —

âòîðîé ýòàï, ïðè êîòîðîì, ñîâåð-
øåíñòâóÿ öè, ïðåâðàùàþò åå â øýíü.
Ïîýòîìó ìûñëü ñëåäóåò õðà-
íèòü â ñðåäíåì ïîëå ïèëþëè —
ïóðïóðíîì äâîðöå, îäíàêî ðå-
àëüíî îíà õðàíèòñÿ â íèæíåì
ïîëå .

Äåâÿòü îáðàùåíèé, ñåìü âîç-
â ð à ò î â .

Äàííûå ïîíÿòèÿ ââîäÿòñÿ â
«Òðèåäèíñòâå öèêëè÷åñêèõ ïåðå-
ìåí», íî îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê
ïîíèìàòü ýòè âûðàæåíèÿ, â êèíî-
âàðíûõ êíèãàõ ïðèâîäÿòñÿ ðàçíûå
ñâåäåíèÿ.

Â «Ïðåäèñëîâèè ê òðàêòàòó „×å-
òûðåñòà ñëîâ î çîëîòîé ïèëþëå“»
îãîíü àññîöèèðóåòñÿ ñ öèôðîé
ñåìü, à ìåòàëë — ñ öèôðîé äåâÿòü.
«Îãîíü» â êèíîâàðíûõ êíèãàõ —
ýòî îãîíü òðèãðàììû ëè, òî åñòü
ðòóòü; à «ìåòàëë» — ýòî ìåòàëë
òðèãðàììû êàíü, òî åñòü ñâèíåö.
Ïîýòîìó â «Òðàêòàòå î ïîçíàíèè
èñòèíû» ñêàçàíî: «Ñåìü îáðàùå-
íèé êèíîâàðíîãî ïåñêà — îáðàùå-
íèå îñíîâû, äåâÿòü âîçâðàòîâ æèä-
êîãî ìåòàëëà — âîçâðàò èñòèíû».
×ýíü ×æèñþé â «Êîììåíòàðèè ê
„Òðàêòàòó î ïîçíàíèè èñòèíû“»
óêàçûâàåò, ÷òî êèíîâàðíûé ïåñîê —
ýòî ðòóòü, à æèäêèé ìåòàëë — ñâè-
íåö.

×òî êàñàåòñÿ ñìûñëà «îáðàùå-
íèé è âîçâðàòîâ», òî, ñîãëàñíî êíè-
ãå «Òàéíûé ñìûñë òðåõ òåëåã», âû-
ðàæåíèå «ðòóòü âñòðå÷àåò ñâèíåö»
îçíà÷àåò ñåìü îáðàùåíèé âîçâðà-
ùàþùåéñÿ ïèëþëè, à «ñâèíåö áðî-
ñàåòñÿ ê ðòóòè» — âîçâðàùåíèå æèä-
êîãî ìåòàëëà è áîëüøîé ïèëþëè.
Êîãäà ïî íåáåñíîìó êðóãó îïóñêà-
þòñÿ ñïåðåäè, ãîâîðÿò, ÷òî «ðòóòü
îïóñêàåòñÿ è âñòðå÷àåò ñâèíåö».
Êîãäà ïîäíèìàþòñÿ ñçàäè, ãîâîðÿò,
÷òî ñâèíåö «ïîäíèìàåòñÿ è áðîñà-
åòñÿ ê ðòóòè». Ñëåäîâàòåëüíî, «äå-
âÿòü îáðàùåíèé è ñåìü âîçâðàòîâ»
ôàêòè÷åñêè ïîäðàçóìåâàþò äâèæå-
íèÿ ââåðõ è âíèç â ïîëíîì íåáåñ-
íîì êðóãå.
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6. àíàëèç ïðàêòèê

ÁÎËÜØÎãî

È ÌÀËîãî

ÍÅÁÅÑÍÛõ ÊÐÓÃîâ

Â äðåâíîñòè óñïåõ â ïðàêòè-
êå îáåñïå÷èâàëè ÷åòûðå óñëî-
âèÿ: ìåòîä, ñðåäñòâà, ïîìîù-
íèêè è ìåñòî.

Òî åñòü ñëåäîâàëî èñïîëüçî-
âàòü ïðàâèëüíûé ìåòîä çàíÿòèé,
èìåòü íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëü-
íûå ñðåäñòâà è âåðíûõ äðóçåé-
ïîìîùíèêîâ, à òàêæå ïðàêòèêî-
âàòü â ìåñòå, ãäå ìíîãî ãàðìî-
íè÷íîé öè, íàïðèìåð, â ãîðàõ.

Ýòè ÷åòûðå óñëîâèÿ àêòóàëüíû è
ñåãîäíÿ äëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ñå-
ðüåçíî è æåëàåò äîñòè÷ü áîëüøèõ
óñïåõîâ â ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè.
Äëÿ òåõ æå, êòî ïðîñòî õî÷åò ïî-
ïðàâèòü çäîðîâüå, èñïîëíåíèå âñåõ
÷åòûðåõ óñëîâèé íåîáÿçàòåëüíî.

Åñëè êîìïëåêñ ðàáîòû ñ áîëüøèì
è ìàëûì íåáåñíûìè êðóãàìè âû-
ïîëíÿòü ïîëíîñòüþ è â ñîîòâåòñò-
âèè ñî âñåìè óêàçàíèÿìè, òî òðóä-
íî áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ çàäàííîãî
ïîðÿäêà. Çíàìåíèòûé îñíîâàòåëü
òåõíèêè âíóòðåííåé ïèëþëè ×æàí
Öçûÿí, æèâøèé ïðè äèíàñòèè Ñóí,
â ïîñëåñëîâèè ê «Òðàêòàòó î ïîçíà-
íèè èñòèíû» ïðèçíàâàë, ÷òî «èçó-
÷àþùèõ — êàê øåðñòè íà êîðîâå, à
äîñòèãøèõ — êàê ðîãîâ åäèíîðîãà».
Â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ ïðè÷èíà ìàëî-
ïîíÿòíîcòè ìíîãèõ òàê íàçûâàåìûõ
íåáåñíûõ êíèã, îòëè÷àþùèõñÿ ïóñ-
òîòîé è çàòóìàíåííîñòüþ. Ïîñêîëü-
êó ìíîãèå àâòîðû ñàìè íå çàíèìà-

ëèñü, îíè íå ìîãëè äîñòîâåðíî
îòîáðàçèòü êîíêðåòíûå ñèòóàöèè.
Íî â íåêîòîðûõ êèíîâàðíûõ êíè-
ãàõ ïðèâîäÿòñÿ ïîäðîáíûå îïèñà-
íèÿ, õîòÿ ÷àùå âñåãî îíè íîñÿò
îáðûâî÷íûé, à íå ñèñòåìàòè÷íûé
õàðàêòåð. Îáçîð êíèã òîæå îêàçû-
âàåòñÿ íåñîâåðøåííûì, ïîñêîëüêó
â íèõ ïðåäñòàâëåíû ëèøü îòäåëü-
íûå äàííûå äëÿ èçó÷åíèÿ ìåòîäà.

Òàê, Öçÿí Âýéöÿî â êíèãå «Ìå-
äèòàöèÿ ìåæäó ìèðàìè» íàïèñàë
ïðî õâîñòîâûå âîðîòà (âýéëþé) è
ñæèìàþùèå õðåáåò (öçÿöçè) ñëåäó-
þùåå: «Äâå çàñòàâû — îäèí ïðîõîä,
ñòî áîëåçíåé óæå ìîæíî óíè÷òî-
æèòü... Êîãäà âîñåìü êàíàëîâ ñòàíóò
ïðîõîäèìûìè, ìû ïîëó÷èì ÷åòûðå
ïðîõîäà è âîñåìü äîñòèæåíèé. Òîã-
äà öè-êðîâü áóäåò áåñïðåïÿòñòâåí-
íî öèðêóëèðîâàòü ïî âñåìó òåëó, è
áîëåçíÿì áóäåò íåîòêóäà âîçíèê-
íóòü». Êîíå÷íî, ïîäîáíûå âûñêà-
çûâàíèÿ ïðèâëåêàþò âíèìàíèå.
Îäíàêî íà ñàìîì äåëå îâëàäåòü
ýòîé ìåòîäèêîé ñîâñåì íåïðîñòî,
áîëåå òîãî, îíà íå îáÿçàòåëüíî ñâÿ-
çàíà ñ ëå÷åíèåì áîëåçíåé, è âûçäî-
ðîâëåíèå íå íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé
çàâèñèìîñòè îò íåå, à ïðè íåïðà-
âèëüíîì âûïîëíåíèè ìîãóò âîçíè-
êàòü íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòà (ãóíôó)
ñ êîìïëåêñîì (òàî) òðåáóåò
ðåàëèñòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ.
Íåäîïóñòèìî èçëèøíåå ðâåíèå
è íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðè-
ñòóïàòü ê çàíÿòèÿì âñëåïóþ, à
ñëåäóåò âîñïîëüçîâàòüñÿ êîíê-
ðåòíûì ðóêîâîäñòâîì ñî ñòî-
ðîíû îïûòíîãî ïðåïîäàâàòåëÿ,
êîòîðûé ñïîñîáåí ïîäîáðàòü ñîîò-
âåòñòâóþùèå ìåòîäèêè è ïîìî÷ü
ïðèîáðåñòè íåîáõîäèìûé îïûò.
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